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Пояснительная записка.
Одна из важнейших проблем выпускников детских домов - это процесс перехода от опеки к независимости. Они сталкиваются с проблемами жилья, поиска работы, организации быта, питания, взаимодействия с другими людьми, получения медицинской помощи, создания и сохранения собственной семьи и многими другими. После выпуска из детского дома бывшие воспитанники продолжают сохранять социальные связи преимущественно в своей среде. Очень часто сироты не отождествляют себя с обществом, окружающими людьми, а противопоставляют себя им. Именно поэтому в настоящее время так важна работа по социализации воспитанников.   Основной задачей детского дома является  оптимизация социализации личности, ее полноценного развития, компенсирование  недостатков развития, обеспечение правовой и психологической защищенности воспитанников и выпускников.
Приоритетным  направлением  воспитания является идея воспитания социально-активной личности. Поэтому для совершенствования воспитательной работы необходимо, активно искать, адаптировать, разрабатывать, внедрять такие программы, технологии и методы, которые ориентированы на развитие межличностного, межгруппового общения, социальную адаптацию и социализацию, личностное саморазвитие и самосовершенствование каждого воспитанника.
При формировании личности одним из обязательных условий успеха, бесспорно, выступает создание педагогически благоприятной микросферы ее жизни и деятельности. Не случайно, создание условий жизнедеятельности, приближенных к домашним, стало одним из главных направлений деятельности всего коллектива. 
Детский дом пошел по пути организации жизнедеятельности детей в разновозрастных группах, приближенных к условиям семейного воспитания. Немало сил затрачивается коллективом на то, чтобы создавать уютные помещения для комфортного проживания детей-сирот. Улучшение бытовых условий положительно сказывается на эмоционально-психологическое настроение детей. 
Перед педагогами стоит задача – выпустить  в самостоятельную жизнь человека, у которого сформированы:
· позитивное отношение к людям;
· способность делать выбор, принимать решения и нести за это ответственность;
· потребность в труде как образе жизни;
· способность жить в социальном пространстве прав и обязанностей.
Для реализации данной  задачи необходимо выполнить следующие педагогические условия, при которых возможно осуществление жизненного самоопределения детей – сирот:
· комплексная диагностика и реабилитация детей; 
· индивидуальное формирование адаптивной готовности детей к жизненному и профессиональному самоопределению; 
· обеспечение в учреждении условий жизни и отношений между взрослыми и детьми, позволяющих каждому ощутить эмоциональный комфорт, снять напряженность и тревожность;
· создание широких возможностей для творчества и другой деятельности, способствующей максимальной реализации личностных и социально значимых потребностей;
· развитие социальной и личностной мобильности, умения оценивать жизненную ситуацию и принимать в соответствии с этим адекватные решения;
· взаимодействием детского дома с учреждениями дополнительного образования.
Актуальность программы.
Преобразования, происходящие в общественной жизни нашей страны, существенно меняют объективные условия социализации подрастающего поколения, и в особенности процесс социализации такой категории детей, как дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей. Это требует научного осмысления, необходимого учета новых условий в построении процесса общественного воспитания. В связи с этим проблема социализации детей детских домов становится одной из приоритетных в современных социально-педагогических исследованиях.
Социализация представляет собой процесс становления личности, постепенное усвоение ею требований общества, приобретение социально значимых характеристик сознания и поведения, которые регулируют её взаимоотношения с обществом.
Особенностью социализации воспитанников детских домов является замещение одного из основных институтов социализации - семьи учреждением. Это приводит к деформации процесса социализации, последствия которой становятся очевидными у выпускников детского дома.

Значительная часть воспитанников детских домов подвержена возникновению негативных психических состояний, которые приводят к:

· Неадекватной самооценке

· Несамостоятельности в суждениях и поведении

· Низкой коммуникабельности

Необходимость разработки программы вызвана анализом выявленных затруднений детей, лишенных родительского попечения, а именно:

· сложности в установлении межличностных отношений в коллективе сверстников, социуме, подверженность манипуляциям и неумение самостоятельно принимать решения;

· трудности в эмоционально-волевой сфере и поведении, что вызывает ощущения собственной несостоятельности и неполноценности; 

· внутренние ресурсы психологической защиты и приспособление личности к требованиям среды оказываются недостаточными. 

Воспитательное пространство детского дома детей выдвигает в качестве важнейших задач обогащение сферы осваиваемых воспитанником социальных ролей, оказание помощи воспитаннику в овладении базовыми социальными способностями и умениями, что способствует эффективной социализации подростка.
Отличительные особенности:

Отличительными особенностями программы является то, что она разработана для реализации в учреждениях для детей - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Программа рассчитана на два года. Возраст детей 14 – 18 лет. Работа проводится в небольших группах по 8 - 10 человек.  В процессе реализации программы используются разнообразные формы деятельности:
· Встречи с социально активными людьми 
· Участие в городских и краевых мероприятиях
· Круглые столы

· Викторины;

· Медиолекторий;

· Интерактивные занятия;

· Беседы;

· Дискуссии; диспуты, тренинги
· Практикумы

· Экскурсии 
Программа социального развития разработана с учетом особенностей детей, развивавшихся в условиях детской депривации.
 Содержание программы ориентировано на подготовку молодых людей данной категории к самостоятельному решению основных жизненно важных проблем после выпуска;

 Условия учреждения позволяют реализовать эту программу.
Преодоление неготовности к самостоятельной жизни воспитанников сиротских учреждений требует психолого-педагогической работы в следующих направлениях:

· Компетентность в социально-экономической сфере (анализ собственных профессиональных склонностей и возможностей, приобретение навыков организации труда, знание норм трудовой и коллективной этики и т.д.); 

· Коммуникативная компетентность – умение вступать в коммуникацию с целью быть понятым, владение навыками общения; 

· Социально-гражданская компетентность (совокупность знаний в области права, этики, позволяющих личности свободно ориентироваться в жизни гражданского общества и в соблюдение общих правил поведения, установленных государством. 

Социализация воспитанников предполагает освоение и реализацию своих прав и обязанностей по отношению к себе как личности, своей семье, обществу, Отечеству. 
Критериями социальной   культуры выступают уровень знаний и степень их реализации в соблюдении и выполнении гражданских, политических, экономических и социальных прав и обязанностей человека. 
Направленность программы: социально-педагогическая 
Вид: модульная, составленная из самостоятельных устойчивых целостных блоков.
Цель программы:  способствовать у воспитанников формированию необходимых компетенций для успешной социализации в современном обществе. 
Задачи: 

1. Организовать разнообразную, творческую, личностно и общественно значимую деятельность детей в детском доме, в ходе которой осуществляется развитие и благополучная социализация воспитанников.

2. Формирование личностной готовности к самостоятельной жизни.
3. Формировать отношения сотрудничества и содружества в детском коллективе и во взаимодействии с взрослыми.

4. Воспитание чувства долга, отношения к труду как к важнейшей жизненной потребности, понимание личной и общественной необходимости труда, трудолюбия.
5. Изучение конституционных прав и обязанностей,  алгоритма защиты собственных прав, ответственность за неисполнение конституционных  обязанностей;

6. Формирование социальной активности воспитанника.
Основные принципы программы:

- принцип доступности - содержание курса составлено в соответствии с возрастными особенностями воспитанников, учетом особенностей развития учащихся, анализа материала с точки зрения их возможностей и такой организации обучения, чтобы они не испытывали интеллектуальных, моральных и физических перегрузок;

- принцип связи обучения с практикой - в практических работах умения закрепляются, в ходе повторения - совершенствуются, а на основе самостоятельных упражнений и применения отработанных на практике приемов у детей формируются навыки работы с различными инструментами и материалами;

- принцип систематичности и последовательности - усвоение знаний в порядке, предусмотренном учебно-тематическим планом;

- принцип наглядности как один из старейших в дидактике и важнейших в преподавании - целесообразность привлечения органов чувств к восприятию и переработке учебного материала;

- принцип сознательности и активности воспитанников - система обучения опирается на активность учащихся при руководящей роли педагога;

- принцип коллективности - ребёнок получает опыт жизни в обществе, опыт взаимодействия с окружающими, с одноклассниками;

- принцип гражданственности  - идентификация себя с обществом, его культурой.
Структура программы:

Программа предполагает работу с подростками от 14 – 18 лет (за два года перед выпуском из детского дома). Занятия проводятся в коллективе с группой 8 – 10 человек. 
Программа рассчитана на два года, частота проведения занятий 4раза в месяц по 1 – 1,5 часа. 
Форма занятий:

- групповая. 
Программа состоит из  3 блоков: 
1. Блок «Азбука общения» - способствует  формированию представления воспитанников о важнейших социальных нормах и ценностях, определяющих поведение человека в обществе. Развитию коммуникативных  навыков в различных ситуациях, умения противостоять отрицательным воздействиям среды.
2. Блок   «Домоводство» - состоит из комплекса взаимосвязанных мероприятий, направленных на формирование социально-адаптированной личности в процессе овладения базовыми трудовыми знаниями и навыками и умениями применять их в быту.
3. «Правовая грамотность» - способствует формированию правового самосознания воспитанников; положительной мотивации на исполнение  правил, законов, учебную деятельность и профессиональную деятельность; направлен на уменьшение факторов риска, приводящих правонарушениям.
Ожидаемые результаты:
1. Способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, соблюдение которых, требует  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.

2. Освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе, т.д.).

3. Овладение базовыми трудовыми знаниями и навыками, формирование у воспитанников устойчивых трудовых навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, потребности в трудовой и в профессиональной деятельности, необходимой в дальнейшей самостоятельной жизни. 
4. Овладение основами правовой грамотности, правилами правового и нравственного поведения.
Способы проверки уровня знаний, умений, навыков
и формы подведения итогов.
· Наблюдение за ребенком на занятиях.
· Текущий контроль знаний в процессе индивидуальной или групповой  работы.             
· Индивидуальная и групповая беседа с детьми.
· Опрос.
· Анкетирование.
· Викторина.
· Сюжетно-ролевые и дидактические игры.
· Тренинговые упражнения.
· Моделирование, проигрывание и анализ ситуации общения.
· Рисование.
· Тесты, решение проблемных ситуаций.

· Презентации творческих проектов воспитанников с целью изучения уровня усвоения ими социальных  норм и применения их в разных ситуациях.

Учебный план
	№п/п
	Блок 
	Часов в 1 год
	Часов во 2 год

	1
	Азбука общения
	12
	12

	2
	Домоводство
	12
	12

	3
	Правовая грамотность
	12
	12


Блок «Азбука общения».

1 год 
Тематический план.
	№
	Тема
	Кол – во

часов
	Форма проведения

	1
	Диагностика воспитанников.

Учимся знакомиться»

Как правильно представиться. Что можно сообщить о себе в процессе знакомства.
	1
	Тренинг с участием психолога

	2
	«Правила поведения пешехода». Особенности поведения мужчин и женщин на улице.
	1
	Презентация

	3
	«Правила поведения в общественных местах». 
Необходимая подготовка к походу в музей. Посещение городского краеведческого музея. 
	1
	Экскурсия в музей 
г. Пятигорска

	4
	«Конструктивная критика» 

Как не обидится на критику. 
	1
	Тренинг с участием психолога

	5
	«В очереди к врачу. Когда и как навещать больного».
 Что можно приносить в больницу. Круг интересов больного. 
	1
	Круглый стол с участием медработника
и волонтеров из       фармакадемии

	6
	«Поведение в магазине». Взаимоотношения продавца и покупателя. Как выбирать товар. Всегда ли уместно торговаться. Традиции совершения покупок. Что такое скидки.
	1
	Практическое занятие.
Осуществление самостоятельных покупок 

	7
	«Этикет телефонных разговоров». Длительность телефонных бесед и время звонка. Использование телефона в экстренных случаях.
	1
	Беседа

	8
	«Как дарить подарки».
 Выбор подарка. Деньги в подарок. Цветы в подарок. Подарок своими руками.
	1
	Практическое занятие  Коллективная деятельность.

	9
	 «Как мы общаемся друг с другом?»

Этикет приветствия и прощания между мужчинами женщинами, между старшими и младшими, между начальником и подчиненными.
	1
	Интерактивное занятие.

	10
	«Предотвращение конфликтов» Тренинг.
Способы выхода из конфликтной ситуации. Альтернативные варианты поведения.
	1
	Тренинг с участием психолога.

	11
	Диагностика воспитанников.
«Правила поведения во время отдыха». Собираемся в поездку».
Путешествия. Основные правила дорожного этикета. Путешествия бывают разные. 
	1
	Практическое занятие

	12
	 Итоговое занятие. «Этикет на природе». Пикник. Отдохни сам и дай отдохнуть соседям. Возьми с собой все необходимое. Обязанности делим поровну. Никакой громкой музыки. Бережное отношение к природе. 
	1
	Выезд  на природу со спонсорами и волонтерами.


2год обучения.

Тематический план
	№
	Тема 
	Кол – во 

часов
	Форма проведения.

	1
	Диагностика.

«Праздники. Застольный этикет и традиции»
	1
	Викторина

	2
	«Беседа  за столом»
Какие темы уместно обсуждать за столом. Как сделать беседу интересной.
	1
	Дискуссия с участием психолога

	3
	«Наши взаимоотношения». Ссоры и конфликтные ситуации.
	1
	Тренинг с участием психолога

	4
	«Неловкие ситуации». Игра "Мы приносим вам
	1
	Сюжетно – ролевая игра

	5
	«Деловой этикет» Одежда способствующая успеху. Требования к деловому костюму.

	1
	Интерактивное занятие

	6
	«Этикетные правила при устройстве на работу». Как произвести благоприятное впечатление на работодателя.
	1
	Круглый стол с участием администрации детского дома

	7
	 Что такое «хорошие манеры» и «хороший тон».
Учимся общаться Искусство общения. Основные способы: речь, мимика, жесты
	1
	Дискуссия с участием психолога

	8
	«Социальные сети. Интернет». Как правильно общаться в социальных сетях. Правила электронной переписки.
	1
	Беседа

	9
	«Публикации в сети и правила управления репутацией» 
Правила безопасного общения в социальных сетях.
	1
	Беседа

	10
	«Общегородские праздники и мероприятия». Поведение в местах большого скопления людей.
	1
	Экскурсия

	11
	«Правила поведения в общественных местах».

	1
	Викторина.

	12
	Итоговое занятие. Диагностика.
	1
	


Инструменты оценки эффективности блока: беседа, наблюдение, тестирование, анкетирование, диагностические методики. 
Механизм отслеживания результатов реализации программы:
В рамках работы по программе проводится: входная и выходная диагностика; наблюдение педагога за изменениями в поведении, словах воспитанников, способах разрешения конфликтов, трудностей, умения находить решение в жизненных ситуациях каждого ребёнка. Возможна как произвольная форма наблюдения, так и наблюдение по определенным критериям. Изучение эмоционально-личностных и коммуникативных особенностей подростков осуществляется с использованием с использованием методики КОС. Для оценки эффективности программы рассматриваются динамика изменения следующих показателей: Повышение коммуникативных умений (по методике КОС). 
«Коммуникативные и организаторские склонности»
В.В. Синявский, В.А. Федорошин (КОС)

Инструкция: на каждый вопрос следует ответить «да» или «нет». Если вы затрудняетесь в выборе ответа, необходимо все-таки склониться к соответствующей альтернативе (+) или (-).

Текст опросника.
1. Много ли у Вас друзей, с которыми Вы постоянно общаетесь?

2. Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими Вашего мнения?

3. Долго ли Вас беспокоит чувство обиды, причиненное Вам кем-то из Ваших товарищей?

4. Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации?

5. Есть ли у Вас стремление к установлению новых знакомств с разными людьми?

6. Нравится ли Вам заниматься общественной работой?

7. Верно ли, что Вам приятнее и проще проводить время с книгами или за каким-либо другим занятием, чем с людьми?

8. Если возникли какие-либо помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли Вы отступаете от них?

9. Легко ли Вы устанавливаете контакты с людьми, которые значительно старше Вас по возрасту?

10. Любите ли Вы придумывать и организовывать со своими товарищами различные игры и развлечения?

11. Трудно ли Вы включаетесь в новую для Вас компанию?

12. Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было бы выполнить сегодня?

13. Легко ли Вам удается устанавливать контакты с незнакомыми людьми?

14. Стремитесь ли Вы добиваться, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с Вашим мнением?

15. Трудно ли Вы осваиваетесь в новом коллективе?

16. Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими своих обязанностей, обязательств?

17. Стремитесь ли Вы при удобном случае познакомиться и побеседовать с новым человеком?

18. Часто ли в решении важных дел Вы принимаете инициативу на себя?

19. Раздражают ли Вас окружающие люди и хочется ли Вам побыть одному?

20. Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас обстановке?

21. Нравится ли Вам постоянно находиться среди людей?

22. Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить начатое дело?

23. Испытываете ли Вы чувство затруднения, неудобства или стеснения, если приходится проявить инициативу, чтобы познакомиться с новым человеком?

24. Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами?

25. Любите ли Вы участвовать в коллективных играх?

26. Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы Ваших товарищей?

27. Правда ли, что Вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых Вам людей?

28. Верно ли, что Вы редко стремитесь к доказательству своей правоты?

29. Полагаете ли Вы, что Вам не доставляет особого труда внести оживление в малознакомую Вам компанию?

30. Принимаете ли Вы участие в общественной работе в школе?

31. Стремитесь ли Вы ограничить круг своих знакомых небольшим количеством людей?

32. Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не было сразу принято Вашими товарищами?

33. Чувствуете ли Вы себя непринужденно, попав в незнакомую Вам компанию?

34. Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих товарищей?

35. Правда ли, что Вы не чувствуете себя достаточно уверенным и спокойным, когда приходится говорить что-либо большой группе людей?

36. Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания?

37. Верно ли, что у Вас много друзей?

38. Часто ли Вы смущаетесь, чувствуете неловкость при общении с малознакомыми людьми?

39. Правда ли, что Вас пугает перспектива оказаться в новом коллективе?

40. Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы своих товарищей?

Обработка результатов и интерпретация
Коммуникативные способности - ответы "да" на следующие вопросы: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37; и "нет" на вопросы: 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39.

Организаторские способности - ответы "да" на следующие вопросы: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38; и "нет" на вопросы: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40.

Подсчитывается количество совпадающих с ключом ответов по каждому разделу методики, затем вычисляются оценочные коэффициенты отдельно для коммуникативных и организаторских способностей по формуле:

К = 0,05 . С, где

К - величина оценочного коэффициента

С – количество совпадающих с ключом ответов.

Оценочные коэффициенты может варьировать от 0 до 1. Показатели, близкие к 1 говорят о высоком уровне коммуникативных и организаторских способностях, близкие к 0 - о низком уровне. Первичные показатели коммуникативных и организаторских способностей могут быть представлены в виде оценок, свидетельствующих о разных уровнях изучаемых способностей.

Коммуникативные умения:

	Показатель
	Оценка
	Уровень

	0,10-0,45
	1
	I - низкий

	0,46-0,55
	2
	II - ниже среднего

	0,56-0,65
	3
	III - средний

	0,66-0,75
	4
	IV - высокий

	0,76-1
	5
	V - очень высокий


Организаторские умения:

	Показатель
	Оценка
	Уровень

	0,20-0,55
	1
	I - низкий

	0,56-0,65
	2
	II - ниже среднего

	0,66-0,70
	3
	III - средний

	0,71-0,80
	4
	IV - высокий

	0,81-1
	5
	V - очень высокий


Анализ полученных результатов.

Испытуемые, получившие оценку 1, характеризуются низким уровнем проявления коммуникативных и организаторских склонностей.

Испытуемым, получившим оценку 2, коммуникативные и организаторские склонности присущи на уровне ниже среднего. Они не стремятся к общению, чувствуют себя сковано в новой компании, коллективе; предпочитают проводить время наедине с собой, ограничивают свои знакомства; испытывают трудности в установлении контактов с людьми и при выступлении перед аудиторией; плохо ориентируются в незнакомой ситуации; не отстаивают свои мнения, тяжело переживают обиды; проявления инициативы в общественной деятельности крайне снижено, во многих делах они предпочитают избегать принятия самостоятельных решений.

Для испытуемых, получивших оценку 3, характерен средний уровень проявления коммуникативных и организаторских склонностей. Они стремятся к контактам с людьми, не ограничиваю круг своих знакомств, отстаивают своё мнение, планируют свою работу, однако потенциал их склонностей не отличается высокой устойчивостью. Коммуникативные и организаторские склонности необходимо развивать и совершенствовать.

Испытуемые, получившие оценку 4, относятся к группе с высоким уровнем проявления коммуникативных и организаторских склонностей. Они не теряться в новой обстановке, быстро находят друзей, постоянно стремятся расширить круг своих знакомых, занимаются общественной деятельностью, помогают близким. Друзьям, проявляют инициативу в общении, с удовольствием принимают участие в организации общественных мероприятий, способны принять самостоятельное решение в трудной ситуации. Всё это они делают не по принуждению, а согласно внутренним устремлениям.

Испытуемые, получившие высшую оценку - 5, обладают очень высоким уровнем проявления коммуникативности и организаторских склонностей. Они испытывают потребность в коммуникации и активно стремиться к ней, быстро ориентироваться в трудных ситуациях, непринужденно ведут себя в новом коллективе, инициативны, предпочитают в важном деле или в создавшейся сложной ситуации принимать самостоятельные решения, отстаивают своё мнение и добиваются, Чтобы оно было принято товарищами, могут внести оживление в незнакомую компанию, любят организовывать разные игры, мероприятия. Настойчивы в деятельности, которая их привлекает. Они сами ищут такие дела, которые бы удовлетворяли их потребность в коммуникации и организаторской деятельности.

	№
	Тема
	Кол –во

часов
	Форма проведения

	1
	«Мониторинг  состояния трудовой

  подготовки  воспитанников» 

 «Уход за растениями в осенний период». Обработка почвы. 
	1
	Коллективная  деятельность. Практикум.

	2
	«Работы по благоустройству территории детского дома». 
 Побелка деревьев, уборка территории от листьев и мусора.
	1
	Коллективная  деятельность. Практикум с привлечением волонтеров.

	3
	«Самообслуживание». 

Учимся правильно мыть посуду, сервировать стол.
	1
	Групповое занятие.

	4
	 «Самообслуживание». 

Инструктаж по технике безопасности с электроприборами.  Правильно гладим вещи.
	1
	Практикум. Групповое занятие.

	5
	«Генеральная уборка помещения». Украшение к Новому году. Учимся создавать уют дома.
	1
	Коллективная деятельность. Практикум.

	6
	«Уход за комнатными цветами».

Как правильно пересаживать цветы, поливать, выбираем световой режим.
	1
	Групповое занятие.

	7
	«Самообслуживание». 

Мелкий ремонт личных вещей.
	1
	Групповое занятие. Практикум.

	8
	Работы по благоустройству территории детского дома. 
	1
	Практикум



	9
	«Труд в природе. Озеленение клумб».
Посадка однолетних и многолетних растений, уход за ними
	1
	Коллективная  деятельность. Практикум.

	10
	Порядок в моем гардеробе.

Уход за личными вещами.
	1
	Индивидуальная работа. Практикум.

	11
	Уход за посадками (поливка, прополка, рыхление, подкормка);
	
	Коллективная  деятельность. Практикум.

	12
	«Мониторинг  состояния трудовой

  подготовки  воспитанников» 

КТД. Итоговое занятии.
	1
	Индивидуальная работа. Практикум.


Блок «Домоводство»

1 год

Тематический план
2 год
Тематический план
	 
	Тема
	Кол – во
часов
	Форма проведения

	1
	«Мониторинг  состояния трудовой

  подготовки  воспитанников» 

 «Уход за растениями в осенний период». 

Уход за растениями.
	1
	Коллективная  деятельность. Практикум

	2
	«Принимаем дома гостей». Размещение гостей за столом. Разговор за столом. Праздничный обед. Вы в гостях.  Как быть хорошим гостем.
	1
	Сюжетно – ролевая игра.

	3
	«Составление меню для домашних приемов»

Как правильно составить меню. Считаем стоимость продуктов.
	1
	Групповое занятие. Практикум.

	4
	«Сервировка стола праздничная и повседневная»

Сервируем стол к приходу гостей. Учимся правильно пользоваться столовыми приборами.
	1
	Групповое занятие. Практикум.

	5
	«Холодные закуски». Учимся готовить закуски к праздничному столу.
	1
	Практическое занятие с участием повара.

	6
	 «Кухня, кухонное оборудование». Применение различных приспособлений для приготовления блюд.
	1
	Интерактивное занятие.

	7
	«Уход за кухонной утварью». Хранение оборудования и  сухих продуктов
	1
	Интерактивное занятие

	8
	«Семейный бюджет».
 Что такое доходы и расходы?

	1
	Интерактивное занятие.

	9
	«Учимся правильно распределять денежные средства».
	1
	Практикум

	10
	«Самообслуживание» 

Правила эксплуатации стиральной машины, холодильника. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	Групповое занятие. Практикум

	11
	«Бытовая химия».

Учимся работать с бытовой химией. 

Инструктаж по технике безопасности.
	1
	Групповое занятие. Практикум

	12
	Итоговое занятие. 
«Мониторинг  состояния трудовой

  подготовки  воспитанников
	1
	Викторина.




Мониторинг проводится дважды в год. Педагог делает оценку ребенка по критериям, выявляет уровень овладения трудовыми навыками и делает корректировку педагогической работы для достижения максимального результата. Сформированность трудовой деятельности: 
· отношение к общественно-полезному труду 
· отношение к хозяйственно-бытовому труду 
· сформированность навыков личной гигиены 
· сформированность навыков поведения во время приема пищи 
· сформированность навыков хозяйственно-бытового труда 
· сформированность навыков ухода за своими вещами 
· аккуратность, внешний вид 
· сформированность умений и навыков ручного труда 
· сформированность умений и навыков сельскохозяйственного труда
Критерии оценки:
 1 балл - (низкий) этот уровень характеризуется отсутствием самостоятельности. Так, в таком виде труда, как самообслуживание, дети не приучены складывать свою одежду, не умеют самостоятельно ухаживать за своими вещами. В хозяйственно - бытовом труде дети не принимают активного участия в уборке, наведении порядка, не предлагают свою помощь педагогу. Не проявляют активность в уходе за растениями и птицами. 
2 балла - (ниже среднего) на этом уровне дети также мало инициативны, однако в вышеперечисленных видах трудовой деятельности при непосредственном участии педагога начинают проявлять самостоятельность (например, пытаются проявить инициативу - помочь педагогу). 
З балла - (средний) это самостоятельности детей в трудовой деятельности, так, дети вполне могут самостоятельно одеваться, ухаживать за школьными вещами. Однако ребенку приходится постоянно напоминать об его обязанностях по самообслуживанию. Также в хозяйственно - бытовом труде дети уже устанавливают свою тождественность со взрослым человеком и пытаются проявить инициативу.
 4 балла - (выше среднего) дети без участия педагога выполняют все функции по самообслуживанию, довольно часто вызываются помочь педагогу в бытовой деятельности. 
5 баллов - (самый высокий уровень) характеризуется полной самостоятельностью во всех видах трудовой деятельности. Дети проявляют себе полностью самостоятельными. Выполняют свои обязанности без напоминания взрослых.
Программа мониторинга.

	№
	Показатели
	Балл 

	1
	.Наличие знаний, умений, навыков по самообслуживанию и жизненных навыков
	

	1.1
	Умение и стремление применять на практике знания, умения, навыки по самообслуживанию и жизненные навыки.
	5

	1.2
	Наличие знаний, умений и навыков по самообслуживанию и необходимых жизненных навыков, хотя их практическое использование затруднено по ряду субъективных факторов (недисциплинированность, непрактичность). Осознание своих недостатков, стремление их исправить, следить за собой.
	4

	1.3
	Недостаточная сформированность ряда основных знаний, умений, навыков по самообслуживанию и необходимых жизненных навыков, наличие желания их иметь и использовать. 
	3

	1.4
	Несформированность ряда основных знаний, умений, навыков по самообслуживанию и необходимых жизненных навыков, нежелание их приобретать.
	2

	1.5
	Отсутствие ряда основных знаний, умений, навыков по самообслуживанию и необходимых жизненных навыков, неспособность к обучению социальному самообслуживанию.
	1

	2
	 Наличие знаний, умений, навыков по сельскохозяйственному труду
	

	2.1
	Умение и стремление применять на практике знания, умения, навыки по сельскохозяйственному труду 
	5

	2.2
	Наличие знаний, умений и навыков по сельскохозяйственному труду, хотя их практическое использование затруднено по ряду субъективных факторов (недисциплинированность, непрактичность). Осознание своих недостатков, стремление их исправить, следить за собой
	4

	2.3
	Недостаточная сформированность ряда основных знаний, умений, навыков по сельскохозяйственному труду, наличие желания их иметь и использовать
	3

	2.4
	Несформированность ряда основных знаний, умений, навыков по сельскохозяйственному труду, нежелание их приобретать
	2

	2.5
	Отсутствие ряда основных знаний, умений, навыков по сельскохозяйственному труду, неспособность к обучению социальному самообслуживанию
	1

	3
	 Отношение к труду как к жизненной необходимости
	

	3.1
	Высокий, сознательный уровень понимания значимости трудовой деятельности и конструктивной созидательной активности в жизни человека 
	5

	3.2
	Знание о важности и необходимости трудовой деятельности в жизни человека, реализация своих знаний, умений и навыков в практической деятельности 4
	4

	3.3
	Неглубокое понимание важности труда, выполнение трудовых обязанностей под контролем взрослых, случаи их игнорирования 
	3

	3.4
	включение в трудовой процесс по принуждению, исполнение работы только под контролем
	2

	3.5
	Неприятие труда как жизненно необходимого условия вхождения в социум
	1


Блок «Правовая грамотность»

1 год

Тематический план.

	№ п/п
	Тема
	Кол – во

часов
	Форма проведения.

	1
	Диагностика.

«Что такое  закон»?
 «Главный  закон страны»
	1
	Правовой семинар с участием социального педагога

	2
	Административная и юридическая ответственность, с какого возраста она наступает».
	1
	Встреча с сотрудником ОДН. 

	3
	«Шалость, правонарушение, преступление»
	1
	Правовой семинар с участием социального педагога и психолога.
Дискуссия.

	4
	«Ответственность подростка  за преступление»
	1
	Встреча с сотрудником ОДН

	5
	«Твоя уличная компания. Как попадают в преступную группу?»
	1
	Интерактивное занятие.

	6
	«Как тебя могут вовлечь в экстремистскую организацию.


	
	Круглый стол с представителями нацгвардии.

	7
	Ответственность родителей за жизнь и здоровье детей»
	1
	Круглый стол с участием юриста

	8
	«Дополнительные гарантии государства для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»
	1
	Правовой семинар с участием социального педагога и психолога.

	9
	«Жилищный вопрос»
	1
	Консультация юриста и социального педагога.

	10
	«Трудовые отношения. Каковы льготы для несовершеннолетних в сфере трудовых отношений».
	1
	Интерактивное занятие

	11
	«Занятость и трудоустройство».
	1
	Экскурсия в центр занятости

	12
	Итоговое занятие. Квест.

Диагностика. 
	1
	Решение задач и выполнение заданий.


2 год

Тематическое планирование.

	№ п/п
	Тема
	Кол- во

часов -
	Форма проведения

	1
	«Понятие гражданин».


	1
	Дискуссия

	2
	«Конвенция о правах ребенка».

	1
	Круглый стол

	3
	«Что делать если ты нарушил закон»?


	1
	Правовой семинар

	4
	«Меры наказания за нарушения правил дорожного движения».

«Правонарушения подростков на железной дороге и их возможные последствия».
	1
	Интерактивное занятие с участием работников РЖД

	5
	«Уголовная и административная ответственность несовершеннолетних»
	1
	Беседа с участием сотрудника ОДН

	6
	«Важные документы в жизни человека»

Свидетельство о рождении. Паспорт гражданина РФ. Другие. Как поступить в случае утери (утраты) документов
	1
	Медиалекторий с участием социального педагога.

	7
	«Семья в жизни человека», «Права и обязанности в семье». Семейный кодекс.
	1
	Круглый стол с участием работников загса

	8
	«Социальные нормы и асоциальное поведение» (преступность, наркомания, алкоголизм)
	1
	Медиалекторий

	9
	«Что такое право собственности»? Формы собственности. Авторское право и интеллектуальная собственность.
	1
	Диспут

	10
	«Преступления против личности и собственности».

Подозрительные ситуации. Безопасные маршруты (на примере маршрутов в своем микрорайоне
	1
	Беседа

	11
	«Твоя воинская обязанность».
	1
	Круглый стол с участием сотрудников военкомата

	12
	«Итоговое занятие». 
Диагностика.
	1
	Викторина


Анкета по правовой грамотности подростков

Прочитай внимательно каждый вопрос и обведи кружочком номер ответа (номера ответов), наиболее подходящего для тебя или ответь на поставленный вопрос.
 

Цель анкетирования: повышение уровня правовой грамотности и снижения количества правонарушений среди несовершеннолетних.

 

1. «Знаете ли Вы свои права?»
Да

Затрудняюсь ответить

2. Как Вы оцениваете свой собственный уровень правовой грамотности?
Хороший

Слабый

недостаточный

3. Нарушали ли Вы чьи-либо права?»
Да

нет

4. «Куда необходимо обратиться при нарушении Ваших прав?»
К родителям

В полицию

Соцпедагогу

Затрудняюсь ответить

5. С какого возраста наступает административная ответственность у несовершеннолетних?
14 лет

15 лет

16 лет

6.Приходилось ли Вам оказываться в ситуациях, когда Вы ощущали недостаток правовых знаний?
Да

Иногда

Затрудняюсь ответить

7. «Какие обязанности имеет несовершеннолетний?»
Учиться

Уважать старших

Соблюдать дисциплину

Соблюдать закон

8. «Какие права Вы знаете?»
На образование

На жизнь

На труд

На свободу

Затрудняюсь ответить

9.С какого возраста наступает уголовная ответственность несовершеннолетних?
14 лет

15 лет

16 лет

 

10. «Как часто родители с Вами беседуют на тему правовой грамотности и Вашей ответственности?»
часто

никогда

иногда

11. «Возникало ли желание совершить правонарушение (например- своровать)?»
да

нет

12.С какого возраста наступает гражданско-правовая ответственность?
14 лет

15 лет

16 лет

 

13. «Если бы знали, что наказание не последует, совершили бы правонарушение?»
возможно

никогда

затрудняюсь ответить

14. «Как вы  относитесь  к алкоголю и табаку?»
Безразлично

Отрицательно

15. Как Вы считаете, какова роль законов в нашей жизни?
Большая роль

Не знаю

Затрудняюсь ответить

Анкета.
Моя правовая культура
Выбери верные на твой взгляд суждения, оцени свои правовые знания согласно установленной шкале.
1. Правильно сделаны все задания- высокий уровень правовой культуры;
2. Правильно выполнено 6-5 заданий- средний уровень правовой культуры
3. Правильно выполнено 4-3 задания- низкий уровень правовой культуры.
1. Закончи предложение:
Ты – гражданин своего государства - ____________________.
     2. Как называется документ, защищающий права ребенка?
А. Конвенция о правах ребенка.;
Б. Конституция
3.Как назвать человека, которому еще не исполнилось 18 лет?
А. Ребенок;
Б. Взрослый
4. Человек, принадлежащий к постоянному населению государства – это:
     А. Гражданин;
Б. Гость;
В. Друг.
5.Выбери, какие права ты имеешь (несколько вариантов):
А. Право на любовь;
Б. Право на образование;
      В. Право на вредные привычки;
Г. Право на насилие;
Д. Право на игры;
Е. Право на питание;
Ё Право жизнь;
Ж. Право на жестокость.
6.Кто кого в сказке «Красная шапочка» подвергал жестокому обращению?
А. Дровосеки Красную шапочку и бабушку.

Б. Дровосеки Волка;

В. Мама Красную шапочку;

Г. Волк бабушку и Красную шапочку;
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