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Katero|usa getn 7-12 net

. 3UMa-B OCEeHb

N° pey, MNMpuem Num ,
HaumMeHoBaHue 6noga
1 2
3aBTpak
Macno cnmBoYHCHOe KpecTbAHe
Cblp Poccuiicknii
Kawa xngkasa MonioyHas ¢
Kpynon puc
Yali c caxapoM W NUMOHOM
Xneb NWeHNYHbI
Bcero B 3aBTpak
2-Ii 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbIA(3aBOA. yNakoBKa
A6n10Kn KONMGpPOBaH
Bcero B 2-i1 3aBTpak
Ob6eg
Kanycta coneHble
Cyn ¢ hpukagenskamu
Onagbyn U3 NeYeHu
KapToeensHoe ntope
Macsiom
KomMmnoT n3 cmecu cyxothpyKToB
Xneb6 p>kaHoim NLWEHWNYHbIN
Xne6 nweHnYHbIA 1 copT
Bcero B 06ep,
MongHuK
224 3anekaHka 13 TBopora ¢

14
15

182
378

385
338

47
96
282
125

349

Kpacbko A. B.

MPVIMEPHOE MEHIO U MULLEBAST LIEHHOCTb
MPUrOTOBASEMBIX BHO/,
( 2-X HEQE/IbHOE)

-2024

MeHto Ha 1 Hepento NoHeaeNnbHUK

Macca MuweBble BewecTBa (1) JHepreTnyeckas ButaMuHbI(Mr)

nopuuu b X Yy LeHHOCTb(KK; Bl C A
3 4 5 6 7 8 9 10
10 on B,2 oj 75 0,07
10 39 3,98 51 0,02 0,05
250/5 4,31 431 1592 120 001 051 015

200/15/7 0,2 16 65

90 6.8 4,53 29,6 158 0,02 04 0,02
15,31 21,02 61,62 469 0,03 0,57 0,29
200/1wrt 0,75 20,57 104 0,01 1,01 0,01
250/1wT. 0,8 25,2 881 0,06 20 0,03
1,55 0 45,59 192 0,07 21,01 0,04
100 0,86 29 6,6 57 0,02 6 001
300 2,15 4,74 1545 113 0,06 2 003
100 956 1252 3,84 188 0,05 0,02
175/5 2,85 6,6 18,2 1591 0,01
200 1,04 35,26 120 0,01 05 0,02
30 513 093 24,93 128 0,02 05 0,02
90 34 0,64 148 79 0,11 0,01
24,99 28,33 119,08 844 0,54 9 0,12
164/36/30 6,52 6,24 19,93 132 0,02 0,37 0,02

11

on
0,02
0,12

0,48
0,72

OA
0,8
0,9

0,06

0,24
2

0,4
0,7
0,67
4,07

1,7

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
1

1,58
102
108,11

026
344
246,35

11,12
28
39,12

13,8
15,66
10,14

0,79

500,02
2

172
579,61

111,43

P
13

2,26
60
109,49

712
242,95

15,14
17
32,14

25,2
59,34
129,91
143

20,61
29,33
105,6
371,12

109,48

Mg
14

0,03
34
20
23,43
1,44
15
16,44
8,4
2,4
20,98
0,02

30,02

10
78,82

16,21

Fe

15
0,01
0,03
0,04
0,08

0,2
24
2,6
0,36
0,01
2,02

0,01

10,86
0,02

13,28

0,24



378

14

52
283

378

386
421

Ne pey,

14
340
196
378

385
338

70
82
229

310
343

MOPKOBbIO MOJIOKOM CryLEHHbIM
Yai ¢ caxapom
Bcero B lNongaHukK

Y>XUH

Macno cnmBo4YHC Hoe KpecTbAHOK

CanaTt 13 CBeK/ibl
3anekaHka KapToenbHas ¢

MSCOM 1 CO CMeTaHOM
Yali ¢ caxapoM 1 MO/IOKOM
Xne6 nweHn4HbIA 1 copT

Xne6 pxxaHoi

Bcero B Y>XKuH

2-1 YXKWH

PshkeHka 2,5%>KnpHOCTU
bynouka cgo6Has

Bcero B 2-i1 y>KUH
Bcero B 1 Hegeno noHegebHUK

Mpvem nuwm
HanMeHOBaHue 6ntoga

3aBTpak

Macno cnmBoYHC Hoe KpecTbAHOK
OMAeT HaTypasbHbIi
Mnos cnagknii
Yali c MO/TOKOM U caxapoMm
Xne6 nweHWYHbIM
Bcero B 3aBTpak

2-in 3aBTpak
Cok (hpyKTOBbIIi (3aBOfA, YNaKoBKa

AnenbCUHbI

Bcero B 2-i1 3aBTpak

O6ep
Momnacop

BopLy ¢ kanycToi u KapToenem
Pbiba TyweHas

C oBOowWamm

KapTodeensHoe niope
KoMMoOT 13 CBEXWX 610K

MWEHNYHBbIN

180/15/50

10

100
180/20

150/50/15
80

30

220

200/1 wr
80/1wT

Macca
nopuumu
3

10

100
170/20/10
150/50/15
90

200/1wTt
250/1wrT.

100
300
100/100

195/5
200

14
7,92

on
0,8
1153

14
6.8
3,08
23,71

56
513
10,73
76,29

b

oa
11,2
3,38
1,4
6,8
22,88

0,75

3,75

1,88
14,44

0,76

32 17,7
9,44 37,63
8,2 on

3 55
12,67 4,88
3,2 17,7
4,53 29,6
0,56 14,96
32,16 72,74
6,4 7,6
0,93 24,93
7,33 32,53
88,84 280,11

Muwesble BewecTBa (r)

X y
5 6
8,2 il
126 182
10,64 55,03
32 177
453 296
39,17 138,93
20,57
47,2
0 67,77
203 451
357 1481
735 652
49 2145
>0,75 126,82

A

0,01
0,03

0,07

0,02
0,02

0,01
0,02
0,01
0,15

0,02
0,03

10

0,07
0,02
0,03
0,01
0,02
0,15

0,01
0,03
0,04

0,02
0,03
0,01

0,01

86 0,01 1,01
218 0,03 1,38
75
52 0,04 15
180 0,05
1
91 0,01 1,01
158 0,02 04
77 0,02 0,2
633 1.07 16,61
110 0,3 0,01
128
238 0,3 0,01 0,05
2594
dHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KK; Bl C
7 8 9
75
160 0,3 on
329 0,04 0,39
91 0,01 0,26
158 0,02 0,4
813 0,37 1,15
85 001 101
2001 0,06 20
285 0,07 21,01
48 0,05 5,5
98 0,02 2
150 on
1419 012 217
517 0,05 30

0,03

0,1
18

on
0,05
0,24

on
0,48
0,42
1,39

0,3
2
0,3
9,18

MeHIo Ha 1 Hefento BTOPHUK
ButaMmuHbi(Mr)

11

oA
04
09

0,48
1,88

on
0,8
0,9

0,48
0.8

0,15
0,2

11,01
122,44

158

8.4
10,14

11,12
344
132

78,84

148

22

170
1236.4

MwuHepanbHble Bewectsa (Mr)

Ca
12

1,58

45
337,37
40,26
34,4
458,61

11,12
28
39,12

19,52
37,82
48,71

34,36
30,96

15,14
124,62

2,26

156
129,91

15,14
71,2
27,6

261,71

180
100,3
280,3

1312,8

P
13

2,26
60
81,37
20,15
71,2
234,98

15,14
17
32,14

23,84
45,76
213,58

81,18
19,8

1,44
17,65

0,03
12
20,98

1,44
20

58,45

1

18

19
213,79

Mg
14

0,03
0,02
39,99

20
60,04

1,44
15
16,44

11,39
15
56,78

27,77
16,2

0.2

Fe

0,26
0,01
0,54
2,02

0,2

2,77

0,01

0,01
19

15

0,01
0,04
3.9

3,95

02
24
2,6

0,43
0,01
1,04

0,99
4,28



421
382

14
85
290
171
376

386

Ne pey,

14
15
182

377

385
338

Xne6 nweHuyHbIl 1 copT 90

Xneb pxkaHoii NLIEHNYHbI 30
Bcero B o6eg

MongHuk
bynouka cgo6Has 60
Kakao ¢ MOIoOKOM 200
Bcero B nongHuWK

YXuH

Macno cnuBoyHc oe KpecTtbsHcT 10
FopoLllek 3eneHbln (KoHcep) 40
Mmnua TylweHHasa Bcoyce 100/75
Kawa nweHn4yHasa pacceinyaras  195/5
Yaii ¢ caxapom 180/15
Xne6 nweHnyHbIl 1 copT 80
Xneb6 prkaHon NLWEHNYHbIN 30
Bcero B Y>kunH

2-1 Y>KWH
MorypT hpyKTOBO - roAHbII 200/1wTt
2,5% >XnpHocTU
Bachnn 50/2wTt

Bcero B 2-1 Y>KMH
Bcero B 1 Hegento BTOPHUK

Mpvem nuwy , Macca
HanmMeHoBaHuWe 6nraa nopuuu
2 3
3aBTpak
Macno cnmBo4YHCcO KpecTbAHCK 10
Cblp Poccuinckuia 15

Kawa >xngkas monovHaa maHHasa 250/5
C Macnom
Uai1 c caxapom 1 IMMOHOM 180/15/7
Xne6 nweHnYHbI’ 90
Bcero B 3aBTpak

2-1 3aBTpak
Cok (hpyKTOBbINi (3aBOf, ynakoBka 200/1wT
BaHaHbl KONMGpPOB 250/1wr.
Bcero B 2-i1 3aBTpak

O6epg

34
513
29,61

7,52
17,71
25,23

on
0,66
13,61
8,45
on
6,8
3,08
32,8

5,6

2,08
7,68
121,95

0,64
0,93
21,07

1,76
17,16
18,92

8,2
0,12
15,61
549

4,53
0,56
34,51

6.4

575
12,15
125,82

14,8
24,93
213,84

110
110

on
2,28
5,77
40,17
20,57
29,6
14,96
113,45

7,6

20
27,6
551,6

Muwesble Bewectsa (T)

b

o
39
57

0,2
6,8
16,7

0,75
0,8
1,55

X

8,2
3,98
9,95

4,53
26,66

y
6

o4

28,89

16
29,6
74,59

20,57
22,8
43,37

0,01
0,02
0,13

0,07
0,07

0,07
0,02
0,01
0,01
0,01
0,02
0,01
0,15

0,02

0,02
0,04
0,58

0,67
0,7

0,6
0,6

01
0,05

on
0,48
0,42
3,15

0,3

09
12
10,7

MeHto Ha 1 Hepento cpefa

79 0,11
128 0,02 0,5
1161,9 0,47 40,17
229
450 0,16 0,6
679 0,16 0,6
75
13 0,04 15
218 0,04 0,7
244 0,22
85 001 1,01
158 0,02 04
77 0,02 0,2
870 035 17,31
110 0,3 0,01
100 0,01
210 031 0,01
4018,9 1,73 80,25
dHepreTnyeckas
LeHHocTb (KK; Bl C
7 8 9
75
51 0,02
228 0,06 0,52
65
158 0,02 0,4
577 0,08 0,94
85 001 101
941 0,06 20
179 0,07 21,01

ButaMuHbI(Mr)

A
10

0,07
0,05
0,04

0,02
0,18

0,01
0,03
0,04

11

on
0,02
0,64

0,48
1,24

on
0,8
0,9

172
2
210,57

339,62
339,52

158
84
16,55
13,29
11,12
344
132
98,54

148

25
150,5
1297

105,6
29,33
519,09

300,21
300,21

2,26
15,6
118,62
185,21
15,14
71,2
27,6
435,63

180

8,25
188,25
1710,3

10

130,64

74,13
74,13

0,03
12
17,21
3,56
1,44
20

58,24

05
15
340,99

MuHepanbHble BellecTsa

Ca
12

1,58
102
112,75

025
344
250,99

11,12
28
39,12

P
13

2,26
60
103,49

71,2
236,95

1514
17
32,14

Mg
14

0,03

17,07

20

37,1

1,44

15
16,44

0,02
6,77

01
o4

0,01
0,54
1,24
0,01

02

0,01

0,15
0,16
15,58

15

0,01

0,35

0,36

0,2
2,4
2,6



75
103
243
310
349

219
379

14

291
378

386
421

Ne ped,

14
340
204
378

Orypey, cofeHble 100
Cyn kapTogenbHbIl ¢ Kneukamu 300
Cocucku oTBapHble 100
KanycTa TylieHas 195/5
Komnot 13 cmecun cyxopyktos 200
Xne6 pxkaHoi NLWEeHWYHbIN 30
Xne6 nweHnYHbIn 1 copT 90

Bcero Bobep

MongHuK
CbIpHMKM 13 TBOpOra co cmetaHo”™ 200/20
KotheliHblii HanUTOK 200

Bcero B nongHuk

YXuH

Macno cnnBoyHc KpecTbsaHCK 10
OrypeL, cONeHsbIi 100
MnoB 13 NTnybI 100/200
Yaii C MONTIOKOM 1 caxapom 200/15
Xne6 nweHnyHbIN 1 copt 80
Xneb pXaHoii NWEeHNYH 30
Bcero B Y>kuH

2-1 YXKUH
PskeHKa 2,5%>KnpHOCTN 200/1wT
bynouka cgo6Has 8C/1wt

Bcero B 2-1 y>KuH
Bcero B 1 Hepento cpedbl

Mpuvem nuwy , Macca
HanMeHoBaHue 6ntoda nopuvmn
2 3
3aBTpak
Macno cnmBoYHC KpecTbAHCK 10
OmneT HaTypasbHblii 100

MakapOHbl OTBapHbl€ C CbIpOM 150/30/7
Yaii ¢ MONOKOM 1 caxapom 150/50/15
Xne6 nweHnYHbI 90
Bcero B 3aBTpak

2-1 3aBTpak

1,38
8,82
4,89

1,04
513
34

27,66

18,10
6,58

24,68

01
0,48
23,28
14
6.8
3,08
35,14

56
513
10,73

4,08
6,53
8,84

4,9

0,93
0,64

25,92

21,54
7,04

28,58

8.2

29,14
3.2
4,53
0,56
45,63

6.4
0,93
7,33

116,46 134,12

84
54,16
0,36
21,45
35,26
24,93
14,8

159,36

24,47
98,25

122,72

0,1
3,48
38,3

20,57
29,6
14,96
107,01

7.6
24,93
32,53

539,58

MuwweBble BeliectBa ()

b

oA
112
8,31
1,4
6,8
27,81

X

8,2
12,6
8,45

3.2
4,53

36,98

y

O4
18,2
22,25
17,7
29,6
87,85

184

824
05
0,33

29,47

0,24
0,6

0,84

15
1,53
1,01

04
0.3
18,24

0,01

0,01
70,51

0,04
0,01
0,01
0,01
0,02
0,02
0,01

0,12

0,07
0,06

0,13

0,07

0,01
0,01
0,02
0,01
0,12

0,02
0,03
0,05
0,64

12
0,67
0,2
0,15
04
0,7
0,67

3,99

15
06

2A

oa
0,4
06
on
0,48
0,42
2,1

0,3
2
23
12,6

MeHto Ha 1 Hepgenro yeTBepr

79 0,01
311 0,22
101 0,01

1419 0,09
120 0,01
128 0,03

79 0,11

959,9 0,48
364 0,05
430 0,5
794 0,55

75

11 0,04
5091 0,09

85 0,01
158 0,02

77 0,01
915 0,17
110 0,3
128
238 0,3

3662,9 1,65
dHepreTnyeckas
LeHHOCTb (Kkr Bl

7 8

75
160 0.3
198 0,01

91 0,01
158 0,02
682 0,34

ButaMmuHbi(Mr)

C

9

on
0,22
0,26

0,4
0,98

A

10

0,07
0,02
0,04
0,01
0,02
0,16

11

on
0,4
0,8

0,48
1,78

120
52,8

8

9,86
500,02
22

17,2

729,88

170,8
200,76

371,56

1,58
8.4
29,74
11,12
34,4
132
98,44

148
22
170
1660

Ca
12

1,58
45
185,59
40,26
344

70,8 8.4
165,42 61,52
30,47 5,53
53,1 20,63
20,61 30,02
46 6,67
105,6 10
492 137,24
2218 4,22

130,65 20,45

352,45 24,67

2,26 0,03
15,6 12
247,45 46,42
1514 144
71,2 20
17,6 4,2

369,25 84,09

180 1
100,3 18
280,3 19

1763,1 318,54

MuHepanbHble BellecTBa
P Mg
13 14
2,26 0,03
60 0,02
95,09 0,02
20,15
71,2 20
248,7 20,07

306,83

0,54

0,78
0,82
10,86

15

0,03
of

0,13

0,01

2,31
0,2

0,01
2,53

0,01

0,01
20,63

15
0,01

0,04
0,01

0,06



385
338

71
102
231
310
343

382

288
171
376

386

421

Ne peL,

14
15
181

Cok (hpyKTOBbINl (3aBOf, ynakoBka 200/1wT

MaHgapuHsbl

Bcero B 2-i1 3aBTpak

Obep

Orypubl COfieHble

Cyn KapTo(enbHbIA C FTOPOXOM
Momkapka 13 pblbbl-TPECKK
KapTothensHoe ntope ¢ Mac/iomM
Komnot 13 ceexunx 1610k
Xne6 nweHnYHbIA 1 copt

Xne6 pkaHoli
Bcero Bobeg

MongHnk
lNeyeHbe

Kakao ¢ MO/TOKOM

Bcero B nongHuk
YXWH

FopoLLeK 3e3eHbli
MTnua TyweHHasa B coyce
Kala paccbinuaras rpeyHesas
Yali c caxapom
Xne6 nweHnYHbIn 1 copT
Xne6 p>kaHoi
Bcero B Y>KuH

2-1 YXKWH
MorypT hpyKTOBO -AroAHbIii
2,5%>npHocTn
bynouka cfo6Has

Bcero B 2-# Y>KUH

Bcero B 1 Hegento yetsepr

Mpuem Nun ,
HanmMeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Macno cnnmeBoyHc KpecTbAHOK
Cbip Pocculiickuin

MWEHWYHbIN

MWEeHNYHbIN

250/1wrT.

100
300
120/15
195/5
200

90

30

25
200

50
100/75
195/5
200/15
80

30

200/1wTt

80/1wrT

Macca
nopuuu
3

10
15

Kawa >xugkaa monoyHasa c kpyno 250/5

(pnc) ¢ macnom

0,75

3/nr

0,48
523
136

0,76

34
513
316

2,08
17,71
19,79

0,62
18,72
335
on
6,8
3,08
32,77

5,6

513
10,73

0,06
3,99
55
4,9
0,75
0,64
0,93
16,77

5,75
17,16
22,91

0,04
18,24
581

4,53
0,56
37,38

6.4

0,93
7,33

126,45 121,37

20,57

47,2
67,77

1,56
17,72
57
21,45
126,82
148
24,93
212,98

20
110
130

13
1,44
137
20,57

29,6
14,96
81,67

7,6
24,93

32,53
580,7

Muwesble BewecTa (1)

b

on
39
3,47

X

82
3,98
4,06

y

01

1441

85

2001
285

128
127
1419
517

79

128
1129,9

100
450
550

245
121
85
158
77
769

110
128

238
3653,9

7

75
51
108

001 1,01
0,06 20
0,07 "21,01
0,02 6
0,13 2
o 2,76
012 2,17
0,05 30
0,02 0,2
0,02 05
0,46 43,63
0,01
0,16 0,6
0,17 0,6
0,02 2
0,03
0,05 9,7
001 1,01
0,02 04
0,02 0,2
0,15 13,31
03 0,02
0,3 0,02
1,49 79,55

0,01

0,03
0,04

0,01
0,03
0,01
0,01
0,03
0,01
0,02
0,12

0,02
0,07
0,09

0,3
0,01
0,03
0,01
0,02
0,01
0,45

0,02
0,03

0,05
0,91

ButaMuHbI(Mr)

Bl C
8 9
0,02
0,04 0,53

A
10

0,07
0,05
0,2

Of
0,8
oA

0,06
on
0,6

045
0,2

0,67
0,7

2,48

09
0,6
15

0,38
0,24

1,5

on
0,48
0,42
3,22

0,3
~21

2,3
12,2

MeHto Ha 1 Hepento NATHULA
SHepreTnyeckas
LeHHOCTb (kkj

11

on
0,02
1

11,12

28
59/12r

138
45,28
48,71
34,36
30,96

17,2

22
212,31

25
339,62
342,12

4
31,2
78,24
11,12
344
132
173,74

148
2

170
12441

1514
17
32,14

25,2
122,19
213,58

81,18
19,8
50,6

29,33

541,88

8,25
300,21
308,46

1144
56,06
15,14
71,2
27,6
286,66

150
100,3

250,3
1668,1

1,44 0,2
15 24
16,44 2,6
8,4 0,36
4,69 0,01
56,78 1,04
27,77 0,99
16,2 4,28

10
7 0,02
130,84 6,7
0,5 0,15
74,13 on
74,63 0,25
16 1,44
285 111
1,44 0,2

20

4
69,97 2,76
1 0,01

18
19 0,01
330,95 12,38

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

1,58
105
107,76

)
13

2,26
60
95,23

*

Mg Fe
14 15
0,03 0,01
557 0,03



377 Yaii c caxapoM U IMMOHOM 200/15 0,2 16 65 0,26

Xne6 MieHNYHbIN 90 6,8 453 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 344 71,2 20
Bcero B 3aBTpa K 14,47 20,77 60,11 457 0,06 0,95 0,34 1,6 249 228,69 25,6 0,04
2-i1 3aBTpak
385 Cok (hpyKTOBbIl (3aBOA, ynakoBka 200/1wt 0,75 20,57 85 0,01 101 0,01 o4 1112 15,14 1,44 0,2
338 baHaHbl KONMGpPOB 250/1 wr. 18 248 1031 0,06 20 0,03 0,8 28 17 15 24
Bcero B 2-i1 3aBTpak 2,55 0 45,37 188 0,07 21,01 0,04 0,9 59,12 32,14 16,44 2,6
Ob6ep,
76 Cenbfb COMEHan CNyKom 100 50 6,6 23 89 002 199 002 048 1082 24,32 740 0,33
88 LUy 13 cBexeli KanycTbl 300 1,85 3,61 8,73 75 0,06 1411 0,01 08 38,76 4389 19,72 0,74
C KapTodenem
243 Cocuckn oTBapHble 100 4,89 8,84 0,36 101 0,01 0,01 0,2 8 3047 5,53 0,78
125 KaptogensHoe ntope 195/5 3 49 2145 1419 0,09 824 001 045 9,86 53,1 20,63 0,82
C Macnom
349 Komnot 13 cmecu cyxopyktos 180 1,04 35,26 120 0,01 0,5 0,02 0,4 500,02 20,61 30,02 10,86
Xne6 p>kaHoii MWEHNYHBbIN 30 513 0,93 2493 128 0,02 0,5 0,02 0,7 22 29,33 7 0,02
Xne6 nweHnYHbIN 1 copT 90 34 0,64 14,8 79 0,2 0,2 0,01 0,67 17,2 50,6 10
Bcero Bobep, 24,41 2552 107,83 733,9 0,41 25,54 oo 3.4 606,66 252,32 100 13,55
MongHuK
219 JleHMBblEe BapeHUKN 200/30 781 5,6 6.4 107 0,01 on 0,02 69,78 951 10,03 0,23
385 Mo/ioKO KunayeHoe 200 5,80 6,6 9,9 122 0,4 1 on 0,6 20001 1506 20,36 on
Bcero B nongHuk 13,61 12,2 16,3 229 0,41 1,1 0,12 0,6 269,79 2457 30,39 0,33
YXWH
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas 40 0,44 0,08 2,24 12 0,01 0,96 03 0,38 1
14 Macno cnMBoYHC KpecTbsiHOK 10 on 8,2 01 75 0,07 on 1,58 2,26 0,03 0,01
260 Tynsw 13 roBsiguHbI 100/125 14,51 14,6 3,58 2041 0,05 1,23 0,01 0,4 10,87 141,38 6,76 14
171 Kawa nweHn4YHasa paccbinyatas ¢ 195/5 6,53 549 34,35 213 013 0,15 0,01 1 141 120 0,03 0,01
Macnom
378 Yaii c MOIOKOM U caxapom 150/50/15 14 3,2 2057 85 0,01 101 0,01 0,1 1112 1514 1,44 0,2
Xne6 nNweHnYHbI 1 copT 80 6,8 453 29,6 158 0,02 04 0,02 0,48 34,4 71,2 20
Xne6 prkaHoi MWeHNYHbIN 30 3,08 0,56 14,96 77 0,01 0,3 0,01 0,42 13,2 17,6 4,2 0,01
Bcero B Y)XKuH 32,86 36,66 1054 824 023 405 043 288 7328 367,58 32,46 1,33
2-1 Y>XKUH
386 PsbkeHka 2,5%>XUpPHOCTH 200/1wTt 5,6 6,4 7,6 110 0,3 0,01 0,02 0,3 148 180 1 0,01
421 Bbynouka cgobHas 80/1wT 513 0,93 2493 128 0,03 2 22 100,3 18
Bcero B 2-1 y>kuH 10,73 7,33 32,53 238 03 0,01 0,05 2,3 170 280,3 19 0,01
Bcero B 1 Hegento nATHULA 98,63 102,48 367,54 2669,9 1,48 52,66 1,08 11,7 1407,9 1406,7 223,89 17,86

MeHto Ha 1 Hegento cyb6boTa



Ne pey,

14
160

378

385
338

70
101
268
112
343

738
382
14
50

258
376

386

Mpuem nuwn,
HanMeHoBaHMe 6nga
2
3aBTpak
Macno cnuBo4YHcKpecTbsAHCKOE
Cyn MOMIOYHbIA C MaKapOHHbIMM
n3gennsamu
Uaii ¢ MONIOKOM U caxapom
Xne6 NWweHWYHbIN
Bcero B 3aBTpak
2-in 3aBTpak
Cok hpyKTOBbI (3aBOJA, ynakoBKa
AnNenbCuHbI
Bcero B 2-i1 3aBTpak
O6ep
OrypeL, coneHbUKoNnMbposaH
Cyn ¢ kneukamu
KoTneTta 13 roBsguHbl
KapToenbHoe ntope
KoMnoT n3 cBexxux 610K
Xneb6 nuweHn4HbIn 1 copT
Xne6 prkaHol NWEHNYHbIN
Bcero B 06epq
MUPOXKKM neyeHble 13
APpOXOKeBOro Tec cTa ¢ 16/10KOM
Kakao c M0O/IOKOM
Bcero B nongHuk
YXWH
Macno cnuBoyHc KpecTbAHCKOEe
CBekra ¢ cbipoM
Msico gyxoBoe ¢ KapToenem
Yaii ¢ caxapom
Xne6 niweHn4HbIn 1 copT
Xne6 pXxaHom NWEHNYHbI
Bcero B YXuH
2-1 Y)KUH
MorypT pyKTOBO -ArofHbIii
2,5% >XnpHoctn
lNeyeHbe

Macca
nopuum
3

10
250

150/50/15
90

200/1 wr
250/1wrT.

100
300
100
200
200
90

30

60/1 wr

200

10

100

80/150

180/15

80

30

200/1wrt

40/2 wr

b

oA
4,2

14
6,8
12,5

0,75
0.8
155

0,66
9,8
11,52
3,35
0,76
34
513
34,62
13,71

17,71
31,42

on
0,55
17,4
on
6.8
3,08
28,03

56

2,08

X

8,2
4,07

32
4,53
20

0

012
32
12,66
5,81
0,75
0,64
0,93
24,11
5,56

17,16
22,72

8.2
on
75

4,53
0,56

20,89

6,4

5,75

y
6

oa
15,9

17,7
29,6
63,3

20,57
22,8
43,37

2,28
241
4,88
13,7
126,82
14,8
24,93
211,51
86,84

110
196,84

01
19
20
20,57
29,6
14,96
87,13

7.6

20

MuwieBble BellecTBa () 3JHepreTmyeckas
LeHHOCTb(KKr Bl

7

75
117

91
158
441

85
941
179

13
1641
180
121
517

79
128

1202
452

450
902

75
105
217
85
158
77
622,5

110

100

0,01

0,01
0,02
0,04

0,01
0,06
0,07

0,03
0,08
0,04
0,05
0,05
0,02
0,02
0,29
0,18

0,16
0,34

0,04
0,01
0,02
0,02
0,09

0.3

0,01

9

0,52

0,26
0,4
148

1,01
20
21,01

15
15

9,7
30
0.2
05
56,9
2,04

0,6
2,64
125
101

0,4

0,2

14,11

0,02

ButaMmuHbI(Mr)

10

0,07
0,15

0,01
0,02
0,25

0,01
0,03
0,04

0,02
0,05
0,01
0,03
0,03
0,01
0,02
0,17
0,01

0,07
0,08

0,07
0,001
0,01
0,01
0,02
0,01
0421

0,02

0,02

11

O4
0,8

0,48
1,38

O4
0,8
0,9

0,05
0,08
15
15
0,2
0,67
0,7
4,7
0,6

0,6
12

on

15
on
0,48
0,42
2,6

0,3

0,9

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

1,58
108,56

40,26
344
1848

11,12
28
39,12

84
14,64
40,14
78,24
30,96

17,2

22
211,58
27,16

339,62
366,78

1,58
0,003
40,14
11,12

344

132

100,44

148

25

P
13

2,26
90,78

20,15
71,2
184,39

15,14
17
32,14

15,6
54,88
129,91
56,06
19,8
50,6
29,33
356,18
1219

300,21
422,11

2,26
154
129,91
1514
712
27,6
261,51

150

8,25

Mg
14

0,03
4,42

20
24,45

1,44
15
16,44

1,72
20,98
28,5
16,2
10

96,4
24,11

74,13
98,24

0,03
20,98
1,44

20

46,45

05

Fe

15

0,01
0,06

0,07

0.2
24
2,6

0,54
0,77
2,02
111
4,28
0,02
8,74
171

OA
1,81

0,01

2,02

0,2

2,23

0,01

0,15



Ne pel,

1

15
14

Bcero B 2-i y)KuH
Bcero B 1 Hegento cyb660Ta

Mpuem nuwy ,
HanmeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
Cblp poccuiickuin
Macno cnmeBomM HCc KpecTbaHCKOe

171/30 Kawa paccbinyartas rpevHesas ¢

377

385
338

301

101

278

309

349

401

699

70
112
392
378

MOJIOKOM U caxapom
Uain c caxapoM 1 IMMOHOM
Xne6 nweHWYHbI’
Bcero B 3aBTpak

2-i 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbI (3aBOfA, yNnakoBKa
MaHgapuHsl KONM6pPOB.
Bcero B 2-i1 3aBTpak

Ob6eg

dacosib C NyKoM

Cyn KapToenbHbIli ¢ Kpymnoi
(c pucom)
TeTenu us roBsanHsbl ¢
COYCOM TOMaTHbIM
MakapOHHbIE M3AEeNNA OTBapHbIe
C Macnom
KomnoT u3 cMecun cyxothpyKToB
Xne6 pxkaHoii NIIEHNYHbIN
Xne6 nuweHn4HbIi 1 copT
Bcero B o6eg
Onafib Ha MOJIOKE CO CTyLLEHHbIT
MOJIOKOM
HanMTOK NMMOHHbI
Bcero B nonaHwk
Momuac opbl coneHble
KapTtodensHoe nrope
BedcTporaHoB 13 roBsiAVHBI
Uaih c MOSTIOKOM 1 caxapom

Macca
nopummn
3

15

10

245/5
200/15/7
90

200/1wrt
250/1wr.

100

300

115/75

195/5

200

30

90

150/20

200

100

195/5

100/50
150/50/15

7,68
1158

b

39

on
8,2

0,2
6.8
19,2

0,75
18
2,55

0,48
2,01

9,23

6,53

513
34
26,78
12,80

0,13
12,93
0,48

22,8
14

12,15
99,87

X

3,98
82
4,18

4,53
20,89

0,06
2,38

15,14

5,49

0,93

27
26,7
131

0,02
16,07
0,06
4,9
18,2
3.2

27,6
529,8

Muwesble BewecTBa (1)

y
6

O4
38,1

16
29,6
83,8

20,57
24,8
45,37

1,56
15,89

23,31

34,35

35,26
24,93
14,8
150,1
76,3

22,23
98,53
1,56
21,45
43,2
20,57

0,02

0,04

114 9586 0,701

12

150,5

158,25

15

12 10532 14146 283,48

MeHIo Ha 1 Hefle/lt0 BOCKpeceHbe
ButaMuHbI(Mr)

210 0,31
3556,5
dHepreTuyeckas
LeHHocTb (KK; Bl
7 8
51
75
223 0,17
65 0,01
158 0,02
572 0,2
85 0,01
103 0,06
188 0,07
9 0,02
931 0,02
266 0,05
213 0,13
120 0,01
128 0,02
79 0,2
908 0,45
474 0,09
0 0,01
564 on
9 0,02
1419 0,22
490 0,08
85 0,01

C

9

0,02

0,52

0,26
04
12

1,01
20
21,01

045

05
05
0,2
17,95
0,37

1,37

0,48
1,01

A

10

0,05
0,07
0,01

0,01
0,02
0,16

0,01
0,03
0,04

0,01
0,03

0,01

0,01

0,02
0,02
0,01
o4l
0,01

0,01
0,01
0,01
0,01
0,01

11

0,02

on
1

0,48
16

O4
0,8
0,9

0,06
0,6

0,6

0,4
0,7
0,67
4,03
3,6

3,6

0,06

0,16
on

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

105
1,58
114,01

40,06
344
295,05

11,12
28
39,12

138
12,64

42,58

111

500,02
22

17,2
609,35
1134

547
118,87
138
13,29
46
11,12

P
13

60
2,26
200,15

20,15
71,2
353,76

1514
17
32,14

252
51,88

104,78

120

20,61
29,33
50,6
402,4
125,76

2,45
128,21
25,2
185,81
159,61
15,14

Mg
14

0,03
0,96

20
20,99

1,44
15
16,44

8.4
1,58

26,02

0,03

30,02

10
83,05
20,25

1,58
21,83
8,4
3,56
37,44
1,44

Fe

0,16
15,61

15

0,01
0,01

0,02

0,2
24
2,6

0,36
0,02

1,52

0,01

10,86
0,02

12,79
0,74

0,08
0,82
0,36
0,01
1,01

0.2



Xne6 nuweHnYHbI 1 copt 80 6,8 453 29,6 158 0,02 0,4 0,02 0,48 344 71,2 20

Xne6 pxxaHom MweHUnYHbIn 30 3,08 0,56 14,96 77 0,01 0,3 0,01 0,42 13,2 17,6 4,2 0,01
Bcero B Y>kuH 34,08 26,49 108,33 810 0,12 219 0,05 1,16 104,72 263,55 63,08 1,22

2-1 YDKUH
386 PspxkeHka 2,5%KMpHOCTM 200/1wT 5,6 6,4 7,6 110 0,3 0,01 0,02 0,3 148 180 1 0,01
Badiim 50/2wTt 2,08 5,75 20 100 0,01 0,02 0,9 25 8,25 0,5 0,15
Bcero B 2-i1 y>kKnH 7,68 12,15 27,6 210 0,31 0,01 0,04 1,2 1505 188,25 1,5 0,16
Bcero B 1 Hegento BOCKpeceHbe 103,22 102,3 513,73 3252 1,25 43,73 0,4 125 1317,6 1368,3 206,89 17,61

MeHIo Ha 2 HefleNto NoHeaeNbHUK

Ne peu Mpuem nuwm, Macca MuuweBble BewectBa () 3SHepreTnyeckas ButaMuHbI(Mr) MwuHepanbHble BelectBa (Mr)
HanmeHoBaHue 64a nopuumu b X Yy LeHHocTb (KK; Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno cnuBo4YHcKpecTbsHCK 10 0,1 8,2 0,1 75 0,07 0.1 1,58 2,26 0,03 0,01
15 Cblp Poccuiickuin 15 3,9 3,98 51 0,02 0,05 0,02 105 60
181 Kawa >xugkas mono4Has 245/5 57 9,95 28,89 228 0,06 0,52 0,04 064 11275 103,49 17,07 0,35
MaHHas C Maciom
378 Yaii ¢ MO/IOKOM U1 caxapom 150/50/15 14 3,2 17,7 91 0,01 0,26 0,01 40,26 20,15
Xne6 nuweHnYHbIN 1 copT 90 6,8 453 29,6 158 0,02 04 0,02 0,48 344 71,2 20
Bcero B 3aBTpak 179 29,86 76,29 603 0,09 1,2 0,19 1,24 29399 257,1 37,1 0,36
2-i1 3aBTpak
385 Cok (hpykToBbIi (3aBOf, ynakoska 200/1wt 0,75 20,57 85 001 101 0,01 op 1112 1514 1,44 0,2
338 d6n0oku KOM6pOB. 250/1wT. 0,8 25,2 1041 0,06 20 0,03 0,8 28 17 15 2.4
Bcero B 2-i 3aBTpakK 1,55 0 4577 189 0,07 21,01 0,04 0,9 3912 32,14 16,44 2,6
Obes
47 Orypubl coneHble 100 0,96 29 6,6 57 0,01 2 0,04 1,2 120 70,8 84 0,54
101 Cyn kapTotenbHbI ¢ Kpyrnow 300 2,23 248 13,33 92 0,08 493 0,01 067 1382 5266 1482 0,85
(MweHo)
261 TleyeHb TyWeHaa B coyce 100/75 1753 1196 11,14 241 0,22 16,49 0,6 1,3 3863 31051 22,29 6,96
310 KaptotensHoe ntope ¢ macnom  195/5 3 49 2145 1419 0,22 0,01 13,29 185,21 3,56 0,01
343 KomnoT 13 cBeXnx HpyKToB 200 0,76 0,75 126,82 517 0,05 30 0,03 0,2 .3096 19,8 16,2 428
Xne6 pxxaHom MWEeHWYHbIN 30 513 453 2493 128 0,03 0,33 0,02 0,7 22 46 6,67
Xne6 nweHn4HbIn 1 copT 90 3,4 0,64 14,8 79 0,11 0,01 0,67 172 105,6 10
Bcero B 06ep, 33,01 28,16 219,07 1255,9 0,72 53,75 0,72 4,74 2559 790,58 81,94 12,64
MongHuk
221 CbIpHMKM U3 TBOpOra ¢ MopkKoBb ¢ 200/20 1487 1858 23,15 319 0,05 0,64 0,03 1,7 139 186,31 27,24 0,74
cMeTaHol
379 KoeinHbli HannTokK 200 6,58 7,04 98,25 430 0,5 0,6 0,6 0,6 200,76 130,65 20,45 on

Bc6ro B MongHuk 21,45 25,62 1214 749 0,55 1,24 0,63 2,3 339,76 316,96 47,69 0,84



14
75
244
376

386

421

Ne pey

14
340
204
377

385
338

82
229

310
343

YXnH

Macno cnmBoYHC KpecTbsiHCKOe
CBEKO/IOPbLI C OfieHble
MnoB 13 0TBapHOI rOBSAMHbI
Uali ¢ caxapom
Xne6 nweHn4HbIn 1 copT
Xne6 p>kaHom NWEHNYHbIN

Bcero BY>uH

2-1 YK1H
MorypT hpyKTOBO -AroAHbIii
2,5%npHOCTN
bynouka cgo6Has

Bcero B 2-i1 y>KUH

Bcero B 2 Heaesto NoHeaebHUK

Mprnem nuwn ,
HanmeHoBaHue 6nrogda
2
3aBTpak
Macno cnmeo4Hc KpecTbsHCKoe
OMneT HaTypasbHbIil
MakapOHbl OTBapHbI€ C CbIPOM
Yaii c caxapoM U IMMOHOM
Xneb6 nweHWYHbIN
Bcero B 3aBTpak
2-ii 3aBTpak

CoK (hpyKTOBbIN (3aBOfA, yNakoOBKa

AnenbCcuHbl
Bcero B 2-i1 3aBTpakK

Ob6eg
FropoLuek 3eMeHbli
KOHCEpPBUPOBaHHbI
BopLy ¢ kanycToin n kapToenem
Pblba TyleHas
c oBowWamm
KapToensHoe ntope ¢ Macnom
KoMnoT 13 cmecu cyxo(ppyKToB
Xne6 nweHnyHbI 1 copT

10

100
100/200
180/15
80

30

200/1wrt

80/1wrt

Macca
nopuuu
3

10

100
150/30/5
200/15/7
90

200/1wrt
250/11ut.

40

300
100/100

195/5
200
90

on
1,4
9,32
oa
6,8
3,08
20,8

5,6

513
10,73

8,2
41
12,23

4,53
0,56
29,62

6.4

0,93
7,33

105,44 120,59

on
9,2
18,01
20,57
29,6
14,96
92,44

7,6
24,93

32,53
587,5

Muuwesble BewecTtea ()

b

o
112
8,31

0,2
68
26,61

0,75

3,75

0,62

1,88

14,44

1,04
34

X

8,2
12,6
8,45

4,53
33,78

0,04

3,57
7,35

4,9

0,64

y
6

on
182
22,25
16
29,6
86,15

20,57
472
67,77

13

14,81
6,52

21,45
35,26
14,8

75 0,07 o4
79 0,06 25 0,03 of
219 012 964 001 182
85 001 101 o001 og
158 0,02 04 002 048
77 0,01 03 001 042
693 0,22 36,35 0,15 3,02
110 03 0,02 0,02 0,3
128 0,03 2
238 03 0,02 0,05 23
3538,9 1,95 1136 1,78 14,5
MeHIo Ha 2 Heento BTOPHUK
JHepreTnyeckas ButamuHbi(mr)
LeHHoCTb (KK; Bl C A E
7 8 9 10 11
75 0,07 on
160 03 og 002 04
198 0,01 022 0,04 0,8
65 0,01 0,26 0,01
158 0,02 04 002 048
656 034 098 0,16 1,78
85 0,01 101 0,01 on
200| 0,06 20 0,03 0,8
285 0,07 21,00 0,04 0,9
8 0,02 2 03 0,38
98 0,02 2 0,03 0,8
150 on 0,01
1419 012 2A7 001 0,15
120 0,01 05 0,02 04
79 0,11 0,01 0,67

1,58
14
16,46
11,12
34,4
132
90,76

148
22

170
1189,5

2,26
26
1294
15,14
71,2
27,6
271,6

150
100,3

250,3
1918,7

0,03
20
31,98
144
20
4,2
77,65

18
19
279,82

0,01
09
191
02

0,01
3,03

0,01

0,01
19,48

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

1,58

45
185,59
40,26
34,4
306,83

11,12
28
39,12

37,82
48,71

34,36
500,02
17,2

P
13

2,26
60
95,09
20,15
712
2487

15,14
17
32,14

45,76
213,58

81,18
20,61
105,6

Mg
14

0,03
0,02
0,02

20
20,07

1,44
15
16,44

15
56,78

27,77
30,02
10

Fe
15

0,01
0,04
0,01

0,06

0,2

24
2,6

0,01
1,04

0,99
10,86



421
385

14
70
294
171

378

386

Ne peu

14
15
181

377

385
338

Xne6 pXxxaHoii NWeHUYHbIN
Bcero B 06ep,

MongHuk
Bynouka cpobHas
Mo/oKO KunsyeHoe
Bcero B nongHuk

YXWH

Macno cnmBo4Hc KpecTtbsiHCKoe
MomMunac opbl coneHsle
KoTnetbl py6neHbie 13 NTuLpbI
Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas
C Macnom
Yali ¢ MONTIOKOM U caxapom
Xne6 nuweHnYHbIi 1 copT
Xne6 p>kaHol
Bcero B Y>uH

MWEeHWNYHbIN

2-1 YXKWH
PsxkeHka 2,5% >XuUpHOCTU
MpAHUKN
Bcero B 2-i1 y>KUH
Bcero B 2 Hefie/110 BTOPHUK

Mpvem nnwu,
HanMeHoBaHue 6ntoga
2
3aBTpak
Maco cnMBoYHC Hoe KpecTbsiHCK
Cbip Poccuiicknii
Kawa >nakass MonoyHas
C Kpynoi (puc )
Yaii c caxapoM ¥ IMMOHOM
Xne6 nweHnYHbIn 1 copT
Bcero B 3aBTpak
2-ii 3aBTpak

Cok (hpyKTOBbIli (3aBOf, ynakoBka 200/1wT

BaHaHbl KOM6poB
Bcero B 2-11 3aBTpak

Ob6es

0,93
17,43

0,93
6,6
7,53

8.2
0,06
15,61
5,49

3.2
4,53
0,56

37,65

6.4
5,75
12,15

24,93
119,07

24,93
99
34,83

O4
1,56
4,6
40,17

20,57
29,6
14,96
111,56

7,6
20
27,6

109,68 108,54 446,98

30 513
29,51
80/1wT 5,13
200 58
10,93
10 0,1
100 0,48
100 10,89
195/5 8,45
150/50/15 1,4
80 6,8
30 3,08
31,2
200/ lujt 5,6
80/2wrt 2,08
7,68
Macca
nopumu b
3 4
10 oA
15 39
245/5 4,31
200/15/7 0,2
90 6,8
15,31
0,75
250/1wT. 0,8
1,55

8,2
3,98
431

4,53
21,02

Muwesble BewjectBa (1)

X y

O4
15,92

16
29,6
61,62

20,57
22,8
43,37

05
7,17

101
04
0,3

7,71

0,01

0,01
36,88

0,02
0.4

0,03

0,03

0,07
0,01
0,01
0,01

0,01
0,02
0,01
0,14

0,02
0,02
0,04
0,81

0,7
34

oA
0,06
1,44

oa
0,48
0,42
2,6

0,3
09
12
11,6

MeHto Ha 2 Hefesto cpefa
ButaMmuHbi(Mr)

128 0,02
724,9 0,4
128
122
250
75
9 0,02
198 0,06
224 0,22
85 0,01
158 0,02
77 0,02
826 0,35
110 0,3
100 0,01
210 0,31
2951,9 1,47
JHepreTnyeckas
LeHHoCTb (kkr Bl
7 8
75
51
120 0,01
65 0,01
158 0,02
469 0,04
85 0,01
941 0,06
179 0,07

C
9

0,02
0,51

0,26
04
1,19

1,01
20
21,01

A
10

0,07
0,05
0,15

0,01
0,02
0,3

0,01
0,03
0,04

o4
0,02
02

0,48
0,72

O4
08
0,9

22
664,11

22

22

1,58
138
11,74
13,29

11,12
344
132

99,13

148

25
150,5
1281,7

Ca
12

1,58
105
108,11

40,06
344
289,15

11,12
28

29,33 7
496,06 133,07
100,3 18
100,3 18
226 0,03
25,2 8,4
107,35 17,84
18521 3,56
15,14 1,44
71,2 20
27,6 42
433,96 55,47
180 1
8,25 0,5
188,25 1,5
1499,4 244,55

MuHepasnbHble BellecTBa
P Mg
13 14
2,26 0,03
60
109,49 3,4
20,15
71,2 20
263,1 2343
1514 144
17 15
32,14 16,44

39,12

0,02
12,92

0,01
0,36

12
0,01

0,2

0,01
1,79

0,01
0,15

0,16
17,53

15

0,01

0,03

0,04

0,2
24
2,6



70
108

243

139
349

222

382

14
76
289
376

386

421

peu

14
340
196
377

MomMuac opbl coNeHble
Cyn KapTodhenbHbIli ¢
MaKapOHHbIMUW U3[ENUAMM
Cocuckn oTBapHble
KanycTa TyweHas
KomMnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Xne6 pykaHoi NWEeHWNYHbI
Xne6 niweHn4YHbIn 1 copT
Bcero B 06eg

MongHukK
MyauHr 13 TBOpPOra co cMeTaHow
€O CMeTaHol
Kakao ¢ MO/IOKOM

Bcero B nongHuK
Y>XWH

Macno cnnecyHc KpectbaHckoe

Cenbab € nykKom(coneHas)

Pary 13 ntuupl

Yain ¢ caxapom

Xneb nweHnYHbIn 1 copT

Xne6 pkaHomn

Bcero B Y>kuH
2-1 YXKUH

MorypT hpyKTOBO AroAHbIi

2,5%>u1pHOCTH

bynouka cgobHas

MWEHNYHbIN

Bcero B 2-1i y>KMH
Bcero B 1 Hepento cpena

Mpuem nuwn,
HanMeHOBaHue 6noga
2

3aBTpak
Macno cnmBoyYHcHOe KpecTbAHOK
OmneT HaTypasnbHbIii
MnoB cnagknin ¢ N3tOMOM
Yain ¢ caxapoM M IMMOHOM
Xne6 NuweHWYHbIN

100
300

100
195
200
30
90

200/30

200

10

100
100/200
185/15
80

30

200/1wr
80/1 wr

Macca
nopumum
3

10

100
170/20/10
180/15/7
90

0,66
2,26

4,89
3,35
1,04
513
34
20,73

13,68

17,71
31,39

on
5,1
19
on
6,8
3,08
34,18

5,6
513
10,73

113,89 117,71

0,12 2,28
243 18,98
8,84 0,36
581 13,7
35,26

093 2493
0,64 148
18,77 110,31
10,87 20
17,16 110
28,03 130
8,2 01
6,6 2,3
22,67 20,42
20,57

4,53 29,6
056 14,96
42,56 87,95
6.4 7,6
093 2493
7,33 32,53
465,78

Muuwesble BewectBa ()

b

on
11,2
3,38
0,2
6,8

X y
5 6
8,2 oA
12,6 18,2
10,64 55,03
16
453 29,6

13
108

101
121
120
128

79
670

2331

450
683

75
89
3621
85
158

77
846

110
128
238
3085

7

75
160
329

65
158

0,04 15
0,09 6,6
0,01
005 31,74
0,01 05
0,02 0,5
0,11
0,33 54,34
004 017
0,16 0,6
02 0,77
0,02 199
0,16 10,2
0,01 101
0,02 0,4
0,01 0,3
0,22 13,9
03 0,02
03 0,02
1,16 91,23

0,02
0,01

0,01
0,03
0,02
0,02
0,01
0,12

0,05

0,07
0,12

0,07
0,02
0,01
0,01
0,02
0,01
0,14

0,02
0,03
0,05
0,77

ButamuHbi(mr)

Bl C
8 9
0,3 o4
0,04 0,39
0,01 0,26
0,02 0,4

A
10

0,07
0,02
0,03
0,01
0,02

0,05
0,67

0,2
15
04
0,7
0,67
4,19

15

0,6
21

0,1
0,48
2,07

oa
0,48
0,42
3,65

0,3
2
2,3
13,9

MeHto Ha 2 Hefiento YeTBepr
dHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KK;

11

oA
0.4
09

0,48

84
15,96

8
78,24
500,02
22

17,2
649,82

129,56

339,62
469,18

1,58
10,82
37,78
11,12

34,4

132
108,9

148

22

170
1726,2

15,6
55,92

30,47
56,06
20,61
29,33
105,6
313,59

176,51

300,21
476,72

2,26
24,32
212
15,14
712
17,6
342,52

150
100,3
250,3

1678.,4

12
20,93

5,53
28,5
30,02

10
113,98

1,35

74,13
75,48

003
n
45,02
1,44

19
326,12

MuHepanbHbIe BellecTsa

Ca
12

1,58
45
337,37
40,26
34,4

P
13

2,26
60
81,37
20,15
71,2

Mg
14

0,03
0,02

39,99

20

0,54
0,86

0,78
111
10,86
0,02

14,17

0,05

O4
0,15

0,01
0,33
15
0,2

0,01

2,05

0,01

0,01
19,02

15

0,01
0,04
39



385
338

70
102
230

310
343

379

14
42
268
309
378

386
421

Ne pey,

Bcero B 3aBTpa kK
2-in 3aBTpak

CoK (hpyKTOBbI (3aBOA, ynakoska 200/1wt

MaHZap Konmop.
Bcero B 2-# 3aBTpak

Obes
Orypel, COneHbIi

Cyn EcceHTyKuM C pucom
Pbiba TyweHas
C oBoOLLamMu
KapToenbHoe nopec mMac/iom
KoMnoT un3 ceexxux 610K
Xne6 nweHn4HbIn 1 copt
Xne6 prkaHoi MNLLIEHNYHbINA
Bcero B 06ep,
MongHnk m
Bacnm
KotenHblin Han ntok
Bcero B nongHuK
Y>WH
Macno cnmBouHc KpecTbsHCcKOe
KanycTa kBalleHas
KoTneta u3 roBaguHbl

MakapoHHbIe n3genns oTeapHble

Yaii C MO/TOKOM 1 caxapom
Xne6 nweHn4HbIn 1 copT
Xne6 p>kaHon NLWEHNYHbIN
Bcero B Y>uH

2-11 Y)KUH
PshkeHKa 2,5%XMpHOCTH
bynouka cgobHas

Bcero B 2-# y>KuH
Bcero B 1 Hepgesnro yetTBepr

Mprvem nuwn,
HanMeHOBaHue 6naa

2
W

€

250/1wr.

100
300
100/100

195/5
200
90

30

50/2 wrt
200

10
100
100
195/5

150/50/15

80
30

200/1wTt
80/1wT

Macca
nopuumn
3

21,68 3597 118,93 787 037 1,15 015 1,88
0,75 20,57 85 001 101 001 op
3 472 2001 0,06 20 003 08
3,75 0 67,77 285 0,07 21,01 004 09
048 006 156 9 0,02 6 001 006
523 399 17,72 128 0,13 2 003 1
16 156 3 216 oq 276 001 06
3 49 2145 1419 009 824 001 0,15
0,76 0,75 126,82 517 0,05 30 003 02
34 064 148 79 002 02 001 0,67
513 093 2493 128 002 05 002 07
34 26,87 210,28 1218,9 043 497 012 3,38
103 575 13 130 0,01 002 06
658 704 9825 430 05 06 006 06
761 12,79 11125 560 051 06 008 12
oa 8,2 on 75 007 0Of
1 3 76 615 005 55 002 048
12,69 12,36 17,65 233 0,04 028 002 069
342 378 2225 137 0,01 2
1,4 32 2057 85 001 101 001 Op
68 453 296 158 002 04 002 048
308 056 14,96 77 002 03 001 042
2849 3563 112,73 826,5 014 7,49 016 4,27
5,6 6,4 7.6 110 03 001 002 03
513 093 2493 128 0,03 2
10,73 7,33 3253 238 03 001 005 23
106,26 11859 5535 2696,5 1,82 79,96 048 139

MeHI0 Ha 2 HefleNo NSTHULA

Muuwiesble BewectBa () JHepreTnyeckas ButaMuHbI(Mr)
b X y ueHHocTb (KK, Bl C A E
4 5 6 7 8 9 10 11
LB

458,61

11,12
28
39,12

138
45,28
48,71

9,86
30,96
17,2

22
187,81

25
200,76
203,26

1,58
19,52
10,56

0,79
11,12

34,4

13,2
91,17

148
22

170
1150

234,98 60,04

1514 1,44
17 15
32,14 16,44
25,2 8.4
122,19 4,69

213,58 56,78

53,1 20,63
19,8 16,2
50,6 10
29,33 7
513,8 1237
7 05
130,65 20,45

137,65 20,95

2,26 0,03
23,84 11,39
140,45 25,72
1,13 0,02
15,14 144
712 20
17,6 4,2
271,62 62,8
180 1
100,3 18
280,3 19

1470,5 302,93

MuHepanbHble BellecTsa

Ca
12

w

P Mg
13 14

3,95

02
24
2,6

0,36
0,01
1,04

0,82
4,28

0,02
6,53

0,15

oA
0,25

0,01
043
1,76
0,0i

0,2

1,01
3,42

0,01

0,01

16,76

15



14
182

378

385
338

88
243

112
349

223
385

14
50

259
376

386

421

3aBTpak
Macno cnmBoYHC KpecTbsiHCKOEe
Kala xungkasa mMonouvHas
MaHHasa ¢ Mac/fiom
Uali c caxapoM 1 MOJIOKOM
Xne6 nweHnyHbIN 1 copT
Bcero B 3aBTpak
2-i 3aBTpak
Cok (hpyKTOBbI (3aBOA, yNakoBKa
BaHaHblI KONMbpoBaH.
Bcero B 2-i1 3aBTpak
Obep,

Momnac opbl coneHble
LLin 3 cBexel kanycTbl
¢ KapTodenem
Cocucky oTBapHble
Kanycta TyweHas
KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB
Xne6 pXkaHoi NLWEeHWYHbIN
Xne6 nweHnYHbIi 1 copT
Bcero Bob6ep,

MonaHnk
3anekaHka 13 TBOpoOra co cMeTaHe
Monoko kunayeHoe
Bcero B nongHuk

YXVH

Macno cnnBoyHc KpectbfHCKOE
Canart 13 cBeK/ibl C CbIPOM
N YEeCHOKOM
)Xapkoe no -gomalluHemMy
Uaii ¢ caxapom
Xne6 nweHn4HbIi 1 copT
Xne6 p>xaHomn NWEHNYHbIN
Bcero B Y>XuH

2-1 YXKNH
MorypT pyKTOBO-ArOfHbIi
2,5%>u1pHOCTH
MpoXkun ¢ kKapToenem
Bcero B 2-i y>KUH

10
245/5

150/50/15
90

200/1wTt
250/1wrT.

100
300

100
195/5
200
30

90

200/30
200

10

100

100/250

185/15

80

30

200/1wTt

80/1wT

o4
57

14
6,8
14

0,75
18
2,55

0,44
1,85

4,89
3,45
1,04
503

34
20,2

7,81
5,80
13,61

o4
0,55

118
on
6,8

3,08

22,43

5,6

5,13
10,73

8.2
9,95

3.2
4,53
25,88

0,08
3,61

8,84
8,04

0,93
0,64
22,14

56
6,6
12,2

8,2
on

26

4,53
0,56
39,39

6.4

0,93
7,33

on
28,89

17,7
29,6
76,29

20,57
24,8
45,37

2,24
8,73

0,36
22,04
35,26
24,93

14,8

108,36

6.4
9,9
16,3

on
1,9

21
20,57
29,6
14,96
88,13

7.6

24,93
32,53

75
228

91
158
552

85
1061
191

121
75

101
174
120
128

79
689

107
122
229

75
10,5

3651
85
158
77
770,5

110

128
238

0,06

0,01
0,02
0,09

0,01
0,06
0,07

0,01
0,06

0,01
0,09
0,01
0,02
0.2
0,4

0,01
04
0,41

0,24
0,01
0,02
0,01
0,28

0,3

0,3

0,52

0,26
04
1,18

1,01
20
21,01

0,96
14,11

3,72
05
05
0.2

19,99

on

1A

125

38
1,01
04
0,3
18,01

0,02

0,02

0,07
0,04

0,01
0,02
0,14

0,01
0,03
0,04

0,3
0,01

0,01
0,03
0,02
0,02
0,01

0,4

0,02

oA
0,12

0,07
0,001

0,01
0,01
0,02
0,01
0,121

0,02

0,03
0,05

O4
0,64

0,48
1,22

on
0,8
0,9

0,38
0.8

0.2
18
0,4
0,7
0,67
4,95

0,6
0,6

on

0.2
on
0,48
0,42
1,3

0,3

158
112,75

40,26
34,4
188,99

11,12
28
39,12

38,76

42,67
500,02
22

17,2
629,65

69,78
200,01
269,79

1,58

0,003

11,12
344
132

108,3

148

170

2,26
103,49

20,15
71,2
197,1

15,14
17
32,14

43,89

30,47
79,6
20,61
29,33
50,6
254.5

95,1
150,6
245,7

2,26
154

282
1514
71,2
17,6
403,6

150

100,3
250,3

0,03
17,07

20
37,1

1,44
15
16,44

19,72

5,53
36,58
30,02

10
108,85

10,03
20,36
30,39

0,03

66
1,44
20
4,2
91,67

18
19

0,01
0,35

0,36
02
24
2,6

0,74

0,78

126

10,86

0,02

13,66

0,23

Of

0,33

0,01

0,01
3,22

0,01

0,01



Ne pey,

14
15
181

377

385
338

70
102
310
231
343

396
693

14
47

309
268
378

Bcero B 2 Hegento nATHMLA

Mprvem nuwy ,
HanmeHoBaHue 6noga
2

3aBTpak
Macno cnnBo4YHC Hoe KpecTbsaHe
Cblp Poccuiickuii
Kalwa >kxngkasa /mono4vHas c
Kpynow (puc)
Yali ¢ caxapo/M 1 IMMOHOM
Xne6 nweHnYHbI 1copT
Bcero B 3aBTpak

2-1 3aBTpak

Macca
nopuumu
3

10
15
250

180/15/8
90

CoK (hpyKTOBbIi (3aBOA, ynakoBka 200/1wT

AnenbCuHbI
Bcero B 2-11 3aBTpak

O6epg
NOMUAOP COJMEHbIN
Cyn KapTo(ebHbIA C rOPOXOM
KapTotenbHoe niope
Momxapka 13 pblbbl
KomnoT 13 cBexux A6710K
Xne6 nweHnyHbIN 1 copT
Xne6 pxkaHoi MNLUEHNYHBI
Bcero B 06ep,
BAVHbLI CO CryLWEHHbLIM MOJIOKOM
Kakao ¢ MofloKOM
Bcero B nongHuk

Y>XnH
Macno cnmBoyHc KpectbAHCKOe
Kanycta KBalleHas

MakapOoHHble n3genns oTBapHbie
BUTOYKM 13 rOBAAUHDI
Yail ¢ MOTIOKOM W caxapom
Xne6 nweHn4HbIn 1 copT
Xne6 pxkaHoi NLWEHWNYHbIN
Bcero B Y>xuH

2-11 YXX1b

250/1wT.

100
300
195/5
120/15
200

90

30

150/20
200

10
100

195/5

100
150/50/15
80

30

61,09 106,94 366,98 26695

155 6131 0871

11,3

MeHto Ha 2 Hegento cybboTta

MuuweBble BewlectBa () SHepreTuyeckas

b

oA
39
3,47

02
6.8
14,47

0,75
0,8
1,55

0,92
5,23
3

13,6
0,76
34
513
32,04
6,8
17,71
24,51

oA
0,96

342
12,69
14
6,8
3,08
28,45

X

8,2
3,98
4,06

4,53
20,77

3,25
3,99
4,9
55
0,75
0,64
0,93
19,96
6,8
17,16
23,96

8.2
29

3,78
12,36
3.2
4,53
0,56
35,53

y

6

oA

1441

16
29,6
60,11

20,57
22,8
43,37

391
17,72
21,45

57
126,82

14,8

24,93

215,33
72,6
110
182,6

01
6,6

22,25
17,65
20,57
29,6
14,96
111,73

LLEHHOCTb (KK;

7

75
51
108

65
158
457

85
941
179

49
128
1419
127
517
79
128
1169,9
379
450
829

75
57

137
233
85
158
77
822

Bl

8

0,04

0,02
0,06

0,01
0,06
0,07

0,02
0,13
0,16
0,01
0,05
0,02
0,02
0,41
0,08
0,16
0,24

0,03

0,04
0,01
0,02
0,02
0,12

ButamumHbI(Mr)

C
9

0,02
0,53

04
0,95

1,01
20
21,01

1,99

3,56
0,19
30
02
05
38,44
0,08
06
0,68

7,19

0,28
1,01
0,4
0,2
9,08

A
10

0,07
0,05
0,2

0,02
0,34

0,01
0,03
0,04

0,02
0,03
0,02
0,02
0,03
001
0,02
0,15
0,01
0,07
0,08

0,07

0,01
0,02
0,01
0,02
001
0,14

11

on
0,02
1

0,48
16

O4
0,8
0,9

0,48

0,2
19
0,2

0,67
0,7

505
2,6
06
3,2

o4
0,5

0,69

on
0,48
0,42
4,29

14059 1383,3 303,45

20,18

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
12

158
105
107,76

0,26
34,4
249

11,12
28
39,12

10,82
45,28
45,81
48,77
30,96

17,2
22

220,84
64,22

339,62

403,84

1,58
17,43

0,79
10,56
11,12

344

132
89,08

P
13

2,26
60
95,23

71,2
228,69

15,14
17
32,14

24,32
122,19
108,24
179,93

19,8
50,6

29,33
534,41

84,22
300,21
384,43

2,26
18,25

143
140,45
15,14
71,2
27,6
276,03

Mg
14

0,03

5,57

20
25,6

1,44
15
16,44

A
4,69
37,03
43,21
16,2
10

125,23
13,76
74,13
87,89

0,03
7,96

0,02
25,72
1,44
20

59,17

Fe
15

0,01

0,03

0,04

0,2
24
2,6

0,33
0,01
1,32
1,01
4,28

0,02
6,97
0,58

01
0,68

0,01
0,2

0,01
176
0,2

2,18



386

pey

14
15
182

378

385
338

70
103

182

287

349

406

14
337

PaxeHka 2,5%xunpHoctn 200/1wT

MpAHNKN
Bcero B 2-# y>XKWH
Bcero B 1 Hegento BTOPHUK

Mpuem nuwu
HanmMeHoBaHue 6noga
2

3aBTpak
Macno cnnBoyHcKpecbsaHCcKoe
Cbip Poccuinckuia
Kawa xunakasa mMono4vHas c
(Fepkynec)
Uali c MONOKOM 1 caxapom
Xneb nweHnYHbIN 1 copT
Bcero B 3aBTpak

2-i 3aBTpak

CoK (hpyKTOBbIN (3aBOJ, yNakoBKa

A610KN KONM6poBaH.
Bcero B 2-i1 3aBTpak

O6ep
Orypupl Opbl COJMEHbIN

Cyn KapTodenbHbIR C
MaKapOHHbIMUW U3AENUSMU

Kawa paccbinyartas niweHMYyHasa c

Macs/iom

Frony6ubl hapLuMpoBaHHbIA Mscor

N PUCOM CO CMETaHOIA
KoMnoT 3 cmecu cyxodhpyKToB
Xneb6 pXaHoii NLIEHNYHbIN

Xneb6 nweHn4YHbI 1 copt
Bcero B 06ep

MUPOXKN MeYeHble 13 POXKEBO

Tecta c r kaptoenem
HannToK NMMOHHbIN
Bcero B nongHuvk

Y>XVH
Macno cnmBoyHcKpecbAHCKOe
fAlua BapeHble

80/2wT

Macca
nopuumu
3

10
15
245/5

150/50/15

90

200/1wT

250/1wT.

100
300

195/5

115/75

200
30
90

100/1

200

10
40/1

5,6
2,08
7,68

108,7

6.4
575
12,15
112,37

76
20
27,6
580,7

Muwesble BewecTBa (1)

b

on
39
383

14
6,8
16,03

0,75
18
2,55

0,66
2,66

6,53

9,23

1,04
513
34
28,65
13,71

0,13
13,84

01
s 54

X

8,2
3,98
45

32
4,53
24,41

0,12
2,43

5,49

15,14

0,93
0,64
24,75
4,9

0,02
4,92

8,2
4.6

y
6

01

11,78

17,7
29,6
59,18

20,57
24,8
45,37

2,28
18,98

34,35

23,31

35,26
24,93
14,8
153,91
86,84

22,23
109,07

on
03

0,01

0,01
70,17

0,02
0,02
0,04
0,79

03
09
12
16,3

148 180 1

25 825 05
1505 188,25 15
11524 1644 315,83

MeHto Ha 2 He[eNn BOCKPECEHbE
ButamuHbI(Mr)

110 0,3
100 0,01
210 0,31
3666,9 1,21
dHepreTnyeckas
LeHHoCcTb(Kkr Bl
7 8
75
51
103 0,07
91 0,01
158 0,02
478 on,
85 0,01
1061 0,06
191 0,07
13 0,04
108 0,09
213 0,13
266 [ 0,05
120 0,01
128 0,03
79 0,11
927 0,46
446 0,18
90 0,01
536 0,19
75
63 0,02

C
9

0,02
0,52

0,26
04
1,2

1,01

20
21,01

15
6,6

0,15

0,5
0,33

31,58
2,04

3,04

A
10

0,07
0,05
0,02

0,01
0,02
0,17

0,01
0,03
0,04

0,02
0,01

0,01

0,01

0,02
0,02
0,01

OA
0,01

0,01

0,07
0,01

11

O4
0,02

0,48
0,6

O4
0,8
0,9

0,05
0,67

0,6

04
0,7
0,67
4,09
0,6

0,6

oa
03

0,01
0,15
0,16
12,63

MwuHepanbHble BellectBa (Mr)

Ca P Mg
12 13 14

158 226 0,03
102 60
109,78 111,27 2529

40,26 20,15
344 712 20
288,02 264,88 45,32

11,12 1514 1,44
28 17 15
39,12 32,14 16,44

84 15,6 12
1596 5592 20,93

111 120 0,03

42,58 104,78 26,02

500,02 20,61 30,02
22 46 6,67

172 105,6 10
607,27 468,51 105,67

2716 1219 2411

547 2,45 158
32,63 12435 25,69

1,58 2,26 0,03
15 30 0,01

Fe
15

0,01

0,44

0,45

0,2
24
2,6

0,54
0,86

0,01

152

10,86

13,79

171

0,08
1,79

0,01
0,02



112
268
376

386

KapTogcenb oTBapHOii 195/5 3,45 8,04 22,04 174 0,09 3,72 0,03 1,8 4257 796 36,58 1,26
WHUUEeNb U3 TOBAAUHBI 100 11,84 16,64 1792 267 0,08 0,48 0,01 0,16 46 159,61 37,44 1,01
Yali ¢ caxapom 185/15 0,1 20,57 85 0,01 1,01 0,01 0,1 11,12 15,14 1,44 0,2
Xne6 nweHnYHbIi 1 copT 80 6,8 453 29,6 158 0,02 0.4 0,02 0,48 34,4 71,2 20

Xne6 prkaHoi MWEHNYHbIA 30 3,08 056 14,96 77 0,01 0,3 0,01 042 132 17,6 4,2 0,01
Bcero B Y>KuH 30,47 42,57 105,49 899 023 591 0,16 3,36 16397 37541 99,7 2,51

2-1 YXKNH

|7|orypT (PpyKTOBO -ArofHbIi 200/1wTt 5,6 6,4 7,6 110 0,3 0,02 0,02 0,3 148 150 1 0,01
2,5% >XnpHoCTn

MeyeHbe 40/2 wt 2,08 575 20 100 0,01 0,02 0,9 25 8,25 0,5 ons5
Bcero B 2-i1 y>KUH 7,68 12,15 27,6 210 0,31 0,02 0,04 1,2 1505 158,25 15 0,16
Bcero B 2 He4eNt0 BOCKPECEHbE 99,22 108,8 500,62 3241 1,36 62,76 0,52 10,8 12815 1423,5 294,32 21,3
WTtoro 1560,2 1659,6 5365,9 45258 17,88 938,4 1369 173 18403 21662 39856 227,71
CpegHee 3a nepuog, 111,44 118,54 383,28 3232,7 1,277 67,03 9,78 12,4 13145 1547,3 284,68 16,265

CO0pHUK peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbIX U34ennii AN NnTaHua AeTeil B OLLKO/bHbIX 06pa3oBaTesibHbIX yUpexaeHusax, noa pegakumnein M.M.MormnbHoro un
B.A.-TytenbaHa. - M.: OeJln npuHT, 2010 T.

C60pPHMK TEXHUYECKNX HOPMATUBOB peLienTyp 61104 1 KyIMHapHbIX U3Aenvin Ana npegnpuatvii o6LLecTBEHHOIo NUTaHUsA Npu o6LeobpasoBartesibHbIX WKoNax (YHebHbIX
3aBefileHnAXx). - Mocksa: M3a-Bo «XnebnpognHgopm», nog pegakumenn B. T. lanwmnHoi, 2004 r.;

C6opHMK peuenTyp 671104 1 KyNIMHapHbIX U34ennii Ana npegnpusatuii obL,ecTBeHHOro NuTaHms. - Mocksa: M3a-Bo «XnebnpognHdopm», nog pegakunen Mapuyka @®.J1., 1996
r.-620 c.;

MocTtaHoBneHMe Ne 202-n MNpasuTenbcTBa CTaBpOMNO/LCKOro Kpas ot 22 mas 2018 r.

PaspaboTana: meacecTtpa no nutaHuto O.A. KygpsiBuesa



